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AU REGARD DE L’INSTITUTION
( PROGRAMMES du Lycée : BO spécial n°4 du 29 Avril 2010 (sauf pour les Terminales)
- une finalité : former un citoyen cultivé, lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué

- 3 objectifs : 
· le développement des ressources afin de rechercher par la réussite l'efficacité dans l'action individuelle et collective, la confiance et la réalisation de soi
· l’acquisition des compétences et connaissances nécessaires à l’entretien de la vie physique et au développement de sa santé tout au long de la vie
· l’accès au patrimoine de la culture physique et sportive

- 5 compétences propres à l’EPS :

· réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donnée

· se déplacer en s’adaptant à des environnements variés et incertains

· réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique

· conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif

· réaliser et orienter son activité physique en vue du développement et de l’entretien de soi.

- 3 compétences méthodologiques et sociales :

*  s’engager avec lucidité

*  respecter les règles de vie collective et assumer les différents rôles liés à l’activité

* savoir utiliser différentes démarches pour apprendre à agir efficacement.
- un référentiel de compétences attendues dans les APSA pour positionner les élèves dans un niveau (3, 4 voire 5)) :

Chaque compétence attendue s’inscrit dans l’une des 5 compétences propres à l’EPS et mobilise plusieurs compétences méthodologiques et sociales. La compétence est constituée d’un ensemble de connaissances, capacités et attitudes.
· Un cursus de formation en 3 ans :

· L’enseignement de l’EPS doit permettre au lycéen de construire progressivement des acquisitions dans les 5 compétences propres et les 3 compétences méthodo et sociales.
· Les APSA sont choisies dans 2 listes : une nationale et une académique auxquelles peut s’ajouter une activité établissement.
( MISSIONS du PROFESSEUR : circulaire du 23 mai 1997
 Instruire, contribuer à l’éducation et  former les élèves. Transmettre les valeurs de la République. Faire acquérir des connaissances et des savoir-faire, développer l’esprit critique, à construire leur autonomie et élaborer leur projet personnel, faire comprendre le sens et la portée des valeurs,  préparer au plein exercice de la citoyenneté. 

- Exercer sa responsabilité au sein du système éducatif 

- Exercer sa responsabilité dans sa classe :

  

* Connaître sa discipline

* Savoir construire des situations d’apprentissage et d’enseignement

* Savoir conduire la classe

* Acquisition de la maîtrise orale et écrite de la langue française.

*  Établir des collaborations avec ses collègues de toutes disciplines.

- Exercer sa responsabilité dans l’établissement :

* Education à la citoyenneté (importance du règlement intérieur)

*  Faire respecter les règles de sécurité

( LETTRE de RENTREE pour l’organisation de l’EPS : sept 2011
- PRIORITES au plan national : améliorer les résultats des élèves et le climat scolaire, mieux accompagner les enseignants, promouvoir l’excellence et lutter contre les inégalités.

-  PRIORITES académiques : (enseignement par compétences sur l’ensemble du cursus de la 6ème à la Terminale)

* Adapter la durée des cycles d’apprentissage aux niveaux de compétences attendus


* Cibler plus précisément les acquisitions à atteindre pour atteindre la compétence attendue

* Favoriser les temps de réinvestissement des apprentissages dans des tâches complexes

* Donner du sens aux apprentissages en intégrant l’évaluation formative
* Concevoir des échauffements adaptés à la forme de pratique scolaire

( Recommandations pour l’enseignement  de l’EPS dans le 2nd degré 2011-2012 :

- le projet d’EPS est une nécessité : il doit préciser les objectifs pour une action adaptée aux publics, sélectionner et ordonner les cycles d’APSA d’un niveau à un autre, définir les CE et préciser les modalités d’évaluation

- Les filles doivent pouvoir se construire une image positive dans la pratique des APSA, y trouver du plaisir et finalement leur donner le goût de la pratique physique

- la préparation physique à l’effort : en classe de Terminale : prise en charge construite et autonome d’une préparation spécifique reposant sur des connaissances scientifiques.

- Le cahier de texte de la classe.

LES DIFFERENTS PROJETS

En prenant connaissance des différents axes du projet de l’Académie d’Amiens et de ceux propres à l’établissement, nous avons pu fixer les axes éducatifs du projet d’EPS.






REGLEMENT SPECIFIQUE A L’EPS
(La tenue est obligatoire. Pour des raisons d’hygiène et de maintien en état des équipements sportifs, une tenue de sport distincte des vêtements de la journée (chaussures comprises) doit être réservée pour le cours d’EPS. Les cheveux doivent être attachés ou maintenus pour ne pas nuire à l’apprentissage. 
( Les déplacements se font en groupe, dans le calme, en respectant les règles de sécurité de la voie publique. Les élèves doivent se ranger dès la sonnerie à l’endroit prévu pour l’EPS. 
( Les installations sportives ainsi que les locaux de rangement du matériel sont INTERDITS  d’accès sans l’autorisation ou la présence du professeur d’EPS.

Toute dégradation volontaire ou résultant d’un acte d’indiscipline exposera son auteur au remboursement des dégâts et à une sanction.


( Dans les vestiaires, le changement de tenue se fait rapidement, dans le calme, en respectant les autres et les biens. Le professeur interviendra en signalant son entrée en cas de chahut ou toute autre situation qu’il jugera anormale. Le retour aux vestiaires est interdit (sauf  accord du professeur) pendant la séance.


( Un élève, reconnu inapte à la pratique d’une activité physique (dispense exceptionnelle adressée, par écrit, par les parents, au professeur) doit être présent au cours. Il peut être redirigé vers l’étude selon les conditions d’enseignement avec un travail particulier donné par le professeur.
Pour une inaptitude de longue durée (> à 15 jours), accordée uniquement sur présentation d’un certificat médical, la sortie anticipée ou l’arrivée retardée peut être autorisée par le CPE.

( Tout incident (chute, coup,…) doit être signalé au professeur avant la fin du cours. Aucune réclamation ultérieure ne sera prise en considération. 


Selon la gravité supposée de l’accident, le professeur décidera : 




- ou de l’intervention des services d’urgence, 




- ou d’apporter des soins rapides à l’élève (désinfection…) 




- ou de son maintien en cours.


Sur la déclaration de l’élève, le professeur établira un rapport préliminaire précisant la nature de la blessure et le nom de deux témoins et  en informera le CPE
CARACTERISTIQUES DES ELEVES














   





PROGRAMMATION

Les séances s’effectuent sur une durée de 2 heures.

Toutes les classes de même niveau fonctionnent  sur le même créneau horaire.

Les élèves ont le choix d’un menu en début d’année de la seconde à la terminale pour les habituer à l’évaluation type Baccalauréat
	        Activités

    Classes
	Compétence Propre 1 :

Réaliser une perf motrice maxi mesurable à 1 échéance donnée
	Compétence Propre 2 :

Se déplacer en s’adaptant à des environnements variés et incertains
	Compétence Propre 3 :

Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique
	Compétence Propre 4 :

Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif
	Compétence Propre 5

Réaliser et orienter son activité physique en vue du développement et  de l’entretien de soi.



	2nde 
	
	Course d’orientation

Golf

Sauvetage
	
	Rugby

Tennis de Table

Hockey

Badminton
	Musculation

Step

Course de durée

Natation de durée

	1ère 
	Natation
Pentabond

Relais vitesse

3 x 500
	
	Acrosport


	Rugby
Tennis de Table

Hockey

Volley Ball
	

	

	Terminale 
	Menu 1 :

Rugby

Acrosport

3x500
	Menu 2 :

Volley Ball

Tennis de Table

Pentabonds
	Menu 3 :

Relais vitesse

Badminton

Natation


Fonctionnement de la programmation : 
- Séances de deux heures hebdomadaires.

- Alignement de toutes les classes d’un même niveau sur un même créneau horaire.

- Mixité sur tous les niveaux de classes.

- Une seule APSA par Trimestre.

- Fonctionnement par menu de 3 activités dans les 3 niveaux de classe. Un enseignant par menu.

- Dans tout le niveau Lycée, ce sont les élèves qui choisissent leur menu de 3 APSA parmi celles qui leur sont proposées. A partir de leurs vœux nous constituons les groupes. S’il y a un déséquilibre au niveau des effectifs des différents groupes, nous essayons de comprendre pourquoi certains menus ne conviennent pas, en négociant avec les élèves.

- Responsabilité de classe : chaque enseignant, même s’il n’a pas la totalité de la classe est responsable d’une ou plusieurs classes de seconde, 1ère et terminale. Cette responsabilité implique une bonne communication des notes et des appréciations de tous les collègues.
- Chaque élève, de part notre programmation, peut aborder la classe de Terminale, en ayant vécu un cycle dans chaque groupe de compétences.

TRAITEMENT DES A.P.S.A


Le gros travail qu’il reste à réaliser pour notre projet E.P.S est le traitement didactique des APSA de notre programmation. Aucune activité ne peut être présentée dans sa totalité, dans le projet.


 La raison majeure est la suivante :

-  Pour qu’un document soit présent dans le projet et utilisé par l’équipe pédagogique, il faut qu’il soit réfléchi en commun, testé et approuvé à l’unanimité. Ce qui entraîne un temps de réflexion et de travail important.

La seconde raison, recevable tout de même, est : 

- Tous les professeurs sont rattachés au collège, au lycée général, et au lycée professionnel, ce qui engendre une quantité de travail conséquente (surtout avec la  sortie successive des nouveaux programmes dans les 3 établissements); travaux que nous avons consacré cette année encore,  aux nouveaux programmes collège.

Ainsi notre projet ne présente pas à ce jour de traitement complet des activités physiques et sportives par niveau, mais tout de même des évaluations pour le Baccalauréat. Nous attendons la sortie du référentiel national pour mettre en corrélation nos évaluations de 2nde et de 1ère avec les textes nationaux. Chacun d’entre nous, conçoit ses propres évaluations mais elles ne sont pas encore réfléchies, ni validées par l’équipe.
EVALUATIONS AU BACCALAUREAT
 Pour le niveau  « Terminale », les fiches découlent directement du Référentiel National.

En Terminale, deux enseignants co-évaluent les élèves dans des situations globales correspondant à la logique des APSA, ce qui rend l’évaluation plus objective.
Cette co-évaluation a lieu de 8h à 12h le lundi (la matinée est banalisée pour le passage des CCF).
Le lycée fonctionne en 5 périodes par an, avec un relevé de notes à chaque fin de période. L’EPS est en décalage car elle fonctionne en 3 cycles. Nous avons donc fait le choix de mettre une seule appréciation en Période 1 et en Période 3.
[image: image8.png]



ELEVES





Effectif : 267 élèves dont 44 ½ pensionnaires, 32 résidents


( 4 classes en Secondes


( 5 classes en Premières


(5 classes en Terminales


136 filles, 131 garçons


(63 % des secondes arrivent de NDF, 8% de ND Rue.


Résultats du Bac 2011 :


100% enSTG, ES et L, 98% en S, 


Orientation Post-Bac 2011:


100% Etudes Post-Bac








LYCEE (plutôt urbain)





( 1 chef d’établissement collège/lycée,  coordonnateur de l’école Ste Marie, 1 adjointe, 1 CPE, 2 secrétaires, 1 documentaliste


    67  professeurs lycée / collège, 17 à l’école


          personnels ATOS


    





( Caractéristiques socio-professionnelles :


CSP favorisés : 16.2%


Classe moyenne : 49.2%


CSP défavorisés : 17.8%


% de boursiers : 13%


non renseignées : 5.9%

















MOYENS





( 4 bâtiments « classes »


( 1 CDI


( 2 labos informatique


( 1 labo SVT, 1Phys.1 salle de cinéma, 1 salle vidéo


( 1 service de restauration


( 1 salle d’étude, 1 foyer


( 1 salle des professeurs 


( 1 secrétariat accueil


( 1 salle de réunion


( 1 cour int. + 1 préau


( 1 parc


( 1 internat





PROJET E.P.S





AXE 1 : PERMETTRE AUX ELEVES DE PRATIQUER AVEC PLAISIR et LEUR DONNER L’ENVIE DE


             CONTINUER aprés le Baccalauréat.





AXE 2 : DONNER A L’ELEVE LA POSSIBILITE D’ACQUERIR PAR LA PRATIQUE UN NIVEAU


SIGNIFICATIF DE CONNAISSANCES ET DE COMPETENCES DANS UN CHOIX RESTREINT D’APSA.





AXE 3 : mETTRE L’ACCENT SUR L’EDUCATION à LA CITOYENNETE : FORMER UN CITOYEN


  lucide, RESPONSABLE et autonome.








ATOUTS PEDAGOGIQUES





( Sections : S, ES, STG, L


(1 section cinéma.


(Enseignement d’exploration 2nde :


SES, PFEG, MPS, LV3 Esp, Sc. et labo, littérature et société, cinéma audiovisuel, latin


(Spécialité 1ère L : Cinéma, anglais de comp.


(Tles: L : Cinéma, anglais de comp., LV3 esp


ES : Maths, économie approfondie.


S : maths, SVT, Sciences Physiques


Options fac. : Latin


Séjours linguistiques: Allemagne et Angleterre


Echange Voltaire et Sauzay : Allemagne


Accueil élèves en difficultés : aide au devoir, 1/3 temps, élèves handicapés.











RESSOURCES HUMAINES en EPS





( 5 professeurs tous à  plein temps :


-  Mr LEULLIER (suppléé) : 17h + 3h AS  


 -  Mme LAGULLE : 17h + 3h AS 


 -  Mme  CHABANCE : 17h + 3h AS (suppléée par Mr BAUDEN))


-  Mme CASIMIR : 17h +3h d’AS + 1h de coordination


-  Mr BENOIT : 17h + 3 h AS 





1h de concertation pédagogique tous les 1ers vendredi du mois pour favoriser les échanges et avancer dans l’élaboration du projet








RESSOURCES MATERIELLES





Toutes les infrastructures nécessitent un déplacement.





( un gymnase de type C dans le lycée


( un parc avec tracé de 200m pour du ½ fond


( un stade à 15 min du lycée avec :


        2  terrains de  Football,


        1 piste d’athlétisme + sautoirs, 


        1 aire de lancer : poids, javelot


( 1 salle de Tennis de Table à 10 min à pied


( 1 piscine à 5 minutes à pied


( un parc (La Bouvaque) à 10 minutes à pied pour pratiquer la CO





PROJET D’ETABLISSEMENT (en cours de rénovation)





AXE 1 : DONNER A TOUS LES ELEVES LES MOYENS et L’ENVIE  D’APPRENDRE 





AXE  2 : GARANTIR LA REUSSITE DE TOUS





AXE 3 : FAVORISER L’EPANOUISSEMENT, LA RESPONSABILITE et L’AUTONOMIE de CHACUN


	  (citoyenneté, sécurité, santé)





PROJET ACADEMIQUE 2011-2014





AXE 1 : ASSURER LA REUSSITE EDUCATIVE POUR CHACUN


- Priorité 1 : amener tous les élèves à l’acquisition et à la maîtrise des compétences fondamentales  par l’amélioration des résultats pour tous et l’accès à la culture.


- Priorité 2 : lutter contre les dysfonctionnements ayant trait à la maîtrise des compétences fondamentales : illettrisme, redoublements.





AXE 2 : PROMOUVOIR L’EGALITE DES CHANCES 


- Priorité 1 : éducation prioritaire, internats d’excellence


- Priorité  2 : Accompagner les élèves handicapés


- Priorité 3 : Aider les élèves en difficulté de santé : les repérer, les prendre en charge et les orienter





AXE 3 : GARANTIR UNE QUALIFICATION POUR TOUS


- Priorité 1 : l’orientation pour tous : personnalisation des parcours


- Priorité 2 : augmenter le niveau de qualification de tous : éviter le décrochage scolaire, garantir une qualification





AXE 4 : DONNER de nouvelles chances par l’APPRENTISSAGE et la FORMATION


- Priorité 1 : Développer la formation par apprentissage


- Priorité 2 : Développer la formation tout au long de la vie





AXE 5 : AMELIORER LA VIE SCOLAIRE DES ELEVES :


- Priorité 1 : éduquer à la santé, à la citoyenneté et au développement durable


- Priorité 2 : prévenir et combattre la violence


- Priorité 3 : prévenir et réduire l’absentéisme





AXE 6 : IMPULSER une nouvelle GOUVERNANCE ACADEMIQUE de la GESTION des RESSOURCES HUMAINES :


- Priorité 1 : optimiser le pilotage des équipes d’encadrement, notamment de directions des EPLE et des circonscriptions


- Priorité 2 : garantir la continuité et la qualité du service public d’éducation par une politique de constitution de viviers : rendre plus performante l’organisation du remplacement, fidéliser des viviers de recrutement.


- Priorité 3 : former, accompagner et évaluer les personnels

















Secondes





Sur un plan général :


- Adaptation à un nouvel établissement


- Investissement physique différent entre filles et garçons


- Pratique antérieure en collège hétérogène


- Une qualité d’écoute moyenne


- Un comportement très juvénile





Niveau moteur :


- hétérogénéité des niveaux de pratique, des compétences acquises


- disparité entre filles et garçons en termes de ressources énergétiques


Niveau socio - affectif:


- difficulté à assumer son corps


- difficulté à maîtriser ses émotions (par rapport à la prise de risque)


Niveau cognitif :


	- difficulté à se projeter


	- pas de prise de recul par rapport à sa pratique, pas d’analyse personnelle


	- manque de concentration et d’attention


Niveau méthodologique :


	- peu d’autonomie quant à la gestion des tâches, aux formes de groupement


	- ne voit pas l’intérêt de l’échauffement, relation à l’effort négative.
































Premières








Sur un plan général :


- Une grande différence entre les filles et les garçons quant à l’écoute, l’investissement au sein de l’activité et la réalisation des consignes.


- Niveaux de pratique différents en fonction des séries :


Série L : nombre de filles élevé.


Série STG : Engagement moteur très important mais peu d’écoute et de réflexion sur la pratique.





Niveau cognitif :


-  rapport au corps différent entre filles et garçons :


      * Préserver le côté esthétique pour les filles : ne pas suer, garder son apparence (maquillage, style vestimentaire…)


      * Modeler son corps pour le rendre plus perfectible : le sport permet de s’entretenir.


- plus grande maturité chez les filles que chez les garçons.





Niveau socio – affectif :


	- Les rapports entre filles et garçons ne sont plus un problème: mixité facilitée.	


	

















Terminales





Sur un plan général :


- Besoin d’autonomie


- Capable de réflexion sur leur pratique (c’est plus visible chez les filles)


- Les différences entre sections (L, S, ES, STG) restent fortes 


- Préparation au baccalauréat (La note est très importante)





Niveau cognitif :


	- sont dans une logique de réussite pour le baccalauréat


	- contrairement aux filles, les garçons ont du mal à se projeter dans le temps et vers un objectif. Ils sont très centrés sur leur performance / aux autres 





Niveau socio – affectif :


	- filles sont plus matures


	- le travail en groupe montre que les filles sont plus motrices que les garçons (notamment dans la création)





Niveau méthodologique :


	- s’efforce d’appliquer les consignes de travail en vue du baccalauréat.














EFFETS EDUCATIFS RECHERCHES :





Amener l’élève à se connaître davantage et à comprendre les effets d’une activité physique sur le corps pour lui donner l’envie et les possibilités de s’engager physiquement et sereinement à l’avenir.





Menus :





 1 : Relais, Badminton, Natation,


2 : Volley-ball, Tennis de Table, Pentabonds


3 : Rugby, Acrosport, 3x500








EFFETS EDUCATIFS RECHERCHES :





Amener une analyse réflexive sur sa pratique pour s’engager lucidement et davantage dans l’activité





Menus :





 1 : Acrosport, Natation, Rugby


2 : Pentabonds, Acrosport, Volley-ball


3 : Acrosport, Tennis de Table, Relais


4 : ½ fond, Acrosport, Hockey








Menus :





 1 : Rugby, Musculation, Course d’Orientation


2 : Hockey, Step, Sauvetage


3 : Golf, Tennis de Table, Course de durée


4 : Badminton, Natation de durée, CO











EFFETS EDUCATIFS RECHERCHES :





Stabiliser les connaissances et évaluer les compétences acquises en fin de collège afin d’homogénéiser le niveau, avant de s’engager dans le cycle terminal.








