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IAN et  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PROGRESSIVITÉ ET CONTINUITÉ DES APPRENTISSAGES EN EPS

Pour une approche curriculaire et spiralaire
Le numérique éducatif comme ressource

Renforcer la 
« motivation »

Un élève acteur de ses 
apprentissages

Développer des 
habiletés motrices

Le rôle de la connaissance du 
résultat

Une approche 
socio-constructiviste

Les compétences collaboratives
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ENJEUX SOCIÉTAUX ET SCOLAIRES

Partie 1
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NUMÉRIQUE ET SOCIÉTÉ
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MÉFIANCE ET DÉFIANCE OU BIENVEILLANCE ET CONFIANCE ?

Société

• Les enfants sur-exposés aux écrans
• Académie Américaine de Pédiatrie (APP)
• Reportages télévisés (« Envoyé spécial »)

• Temps connecté des adolescents
• Réseaux sociaux
• Activité physique

Entre déni et soumission: quelle responsabilité de l’école ?
Asservir le numérique à sa fonction pédagogique

Ecole

• Un positionnement ambigu
• Interdiction des portables à l’école
• Des freins à lever

• « Le désastre de l’école numérique »
• On apprend moins bien avec les écrans
• Numérique n’a rien à faire à l’école

http://www.ticeps.fr
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ENJEUX SOCIÉTAUX, RESPONSABILITÉ SCOLAIRE

Equipement en smartphone

Source: ARCEP (Autorité de Régulation des Communications Electroniques et des Postes) 

Equipement en ordinateur Equipement en tablette tactile

• 80 à 90% des 12 à 24 ans équipés d’un 
smartphone

• 97% des 12-17 ans équipés d’un ordinateur

• 42% des 12-17 ans équipés d’une tablette tactile

Source: IPSOS - Junior Connect 2016

• Digital natives
• La fracture numérique aujourd’hui

« Seuls ceux qui sauront se former, s’informer, comprendre leur environnement 
à travers les médias sauront s’adapter à un monde en mutation constante » 
Rapport Fourgous (2012)

• Obésité informationnelle
• « Petite poucette » M.Serres, (2012)

http://www.ticeps.fr
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DÉMAGOGIE OU ETHNOPÉDAGOGIE ?
Le numérique transpire sur la société

cf. « Le tsunami numérique »  
(E.Davidenkoff, 2015)

Un milliard d’euros sur 3 ans 
pour le numérique à l’école

(F.Hollande, Mai 2015)

Le numérique traverse les textes 
institutionnels à l’école

cf. SCCC, EPI, programmes 2015

Plans territoriaux de dotation
ex: Ordival CG94

iPad en Corse, Besançon, Corrèze

Remise en cause des apports des tablettes en éducation
« L’iPad à l’école: usages, avantages et défis »,  

Karsenti-Fievez, 2013

« Plus un pays utilise les TIC à l’école, moins 
bons sont ses résultats »

PISA, 2012

Démagogie ou éthnopédagogie ?
« Entrer dans la question du numérique par les usages pédagogiques » P.Meirieu

http://www.ticeps.fr
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INNOVATION ET NUMÉRIQUE: UNE INVITATION À LA PRUDENCE

« Connectés pour apprendre ? 
Les élèves et les nouvelles technologies » (rapport de l’OCDE, 2015)

« Nous ne maitrisons pas encore assez le 
type d’approches pédagogiques 
permettant de tirer pleinement profit des 
nouvelles technologies.

En nous contentant d’ajouter les 
technologies du XXIè siècle aux pratiques 
pédagogiques du XXè siècle, nous ne 
faisons qu’amoindrir l’efficacité de 
l’enseignement »

« La technologie peut être utilisée au 
service des nouvelles pédagogies 

plaçant les apprenants au cœur d’un 
apprentissage actif, en offrant des 

outils pour les méthodes 
d’apprentissage par investigation et des 

espaces de travail collaboratifs.

 
La technologie peut ainsi renforcer 

l’apprentissage par l’expérience, 
favoriser les méthodes pédagogiques 

d’apprentissage par projet et par 
investigation, faciliter les activités 

pratiques et l’apprentissage collaboratif, 
permettre une évaluation formative en 

temps réel (…) » 

http://www.ticeps.fr
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Numérique 
éducatif

Autonomie

Autoscopie

Socio-
cognition

Co-
évaluation

Auto-
évaluation

Auto-
détermination

Auto-
régulation

CR 
immédiate

Dévolution

« Le numérique n’est pas éducatif en lui-même il le devient »
Y.Tomaszower, Journée J.Zoro, AEEPS 2016

RENDRE LE NUMÉRIQUE ÉDUCATIF ?

http://www.ticeps.fr
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DES PLUS-VALUES EN EPSArtefact cognitif

Pour l’enseignant

Pour l’élève
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Gestion de l’appel

Informations sur l’élève

Evaluation

EDT et cahier de textes

Tableau noir interactif

Enregistrement d’actions

Schématisation d’une 
situation d’apprentissage

Description de 
dispositifs off ou def

http://www.ticeps.fr
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« Hacking pédagogique »

Artefact cognitif

Pour l’enseignant

Pour l’élève

Enrichir le feedback

Statistiques

Autoscopie

Power Point 
dynamiques

Ludification des 
apprentissages

DES PLUS-VALUES EN EPS

http://www.ticeps.fr
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« LES TICE AU SERVICE DES 
APPRENTISSAGES EN EPS: AUTOSCOPIE, 
AUTONOMIE ET AUTORÉGULATION »  

F.BRUCHON, Y.TOMASZOWER  

REVUE EPS #367, SEPT-OCT 2015 

http://www.ticeps.fr
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ASPECTS MOTIVATIONNELS LA MAGIE DU SUPPORT

ATTRAIT ÉPHÉMÈRE DE LA 
NOUVEAUTÉ

INTÉRÊT D’UNE APPROCHE 
« ÉTHNOPÉDAGOGIQUE »

ANALOGIE À LA  
MAGIE DE LA TÂCHE

 RÔLE ET INTÉRÊT DU 
SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE

DES ÉCUEILS À DÉPASSER

http://www.ticeps.fr
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AUTONOMIE ET SENTIMENT 
D’AUTODÉTERMINATION

NOTION DE 
DÉVOLUTION

SENTIMENT DE 
LIBERTÉ

DES AMBITIONS À AFFIRMER

http://www.ticeps.fr
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AUTONOMIE ET SENTIMENT D’AUTO-DÉTERMINATION
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AUTONOMIE ET SENTIMENT 
D’AUTODÉTERMINATION

NOTION DE 
DÉVOLUTION

SENTIMENT DE 
LIBERTÉ

AUTOSCOPIE ET CR IMMÉDIATE

SE CONFRONTER  
À L’IMAGE DE SON 

CORPS

FEEDBACK DÉLAYÉ 
ET RÉTENTION 

DES AMBITIONS À AFFIRMER

http://www.ticeps.fr
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BAM VideoDelay

Video Coach Evaluation

AUTOSCOPIE ET CONNAISSANCE IMMÉDIATE DU RÉSULTAT

http://www.ticeps.fr
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AUTONOMIE ET SENTIMENT 
D’AUTODÉTERMINATION

NOTION DE 
DÉVOLUTION

SENTIMENT DE 
LIBERTÉ

AUTOSCOPIE ET CR IMMÉDIATE

SE CONFRONTER  
À L’IMAGE DE SON 

CORPS

FEEDBACK DÉLAYÉ 
ET RÉTENTION 

CONFRONTATION SOCIO-COGNITIVE

UNE COGNITION 
SOCIALEMENT 
DÉTERMINÉE 

 CMS ET SCCCC

DES AMBITIONS À AFFIRMER
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CONFRONTATION SOCIO-COGNITIVE
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LE MODÈLE SAMRChercheur basé au Etats-Unis

Le modèle SAMR date de 2006

http://www.ticeps.fr
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LE MODÈLE SAMR, PUENTEDURA (R.)

Substitution

• La technologie ne fait que répliquer. 
Aucun changement fonctionnel

Augmentation

• La technologie agit comme substitution 
directe d’outil avec amélioration fonctionnelle

Modification

• La technologie permet une reconfiguration 
significative de la tâche

Redéfinition

• La technologie permet la création de 
nouvelles tâches, auparavant inconcevables

http://www.ticeps.fr
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LE MODÈLE ASPID
Titulaire de la Chaire de 

recherche du Canada sur les 
technologies de l'information et 

de la communication (TIC) en 
éducation

http://www.ticeps.fr
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LE RÔLE DU SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE
• « Un scénario d’apprentissage représente la description, effectuée à 

priori (prévue) ou à posteriori (constatée), du déroulement d’une 
situation d’apprentissage (…) visant l’appropriation d’un ensemble 
précis de connaissances, en précisant les rôles, les activités ainsi que 
les ressources de manipulation de connaissances » (JP. Pernin, 2003)

• « Le terme de scénario est habituellement connu par le cinéma et 
l’audiovisuel. Les expressions de « préparation de cours, fiche 
pédagogique, séquence pédagogique », sont les termes 
habituellement employés dans le monde de 
l’enseignement. » (B.Devauchelle, café pédagogique)

• Le scénario pédagogique est souvent conçu avec des outils 
numériques

Vers le scénario pédagogique enrichi par le numérique

http://www.ticeps.fr
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LE SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE ENRICHI PAR LE NUMÉRIQUE

Réalisateur Acteurs

Pitch

EspaceTemps

Le scénario pédagogique enrichi par le numérique

Rôles

Y.Tomaszower (2018)

http://www.ticeps.fr
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MATÉRIEL & APPLICATIONS

Partie II

http://www.ticeps.fr
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LA MATÉRIEL UTILE… ET PLUS ACCESSOIRE !

Tablettes Trépied Support iStabilizer Enceinte bluetooth Drone

Vidéoprojecteur Apple TV Miracast Hoo Too Cardio connectés

Retrouvez des conseils d’achat sur www.ticeps.fr ou www.resourceseps.epsoft2.fr 

http://www.ticeps.fr
http://www.ticeps.fr
http://www.resourceseps.epsoft2.fr
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CARDIO-FRÉQUENCEMÈTRES CONNECTÉS

Illustration en Course En Durée

http://www.ticeps.fr
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DRONE
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LES APPLICATIONS TABLETTES
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IDOCEO
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❑ Gestion de classe pour le professeur 
❑ €€€

CAHIER DE NOTE - ADDITIO

http://www.ticeps.fr
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BAM VIDEO DELAY

Démo vidéo

http://www.ticeps.fr
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BAM VIDEO DELAY
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VIDÉO COACH EVALUATION

http://www.ticeps.fr
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EPS COMPTEUR (PDAGOGIE)

http://www.ticeps.fr
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C4STATSLITE
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MULTI COMPTEUR (PDAGOGIE)

http://www.ticeps.fr
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SPRINTTIMER

http://www.ticeps.fr
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BEAM TRAINER

http://www.ticeps.fr
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COACH’S EYE

Démo vidéo

http://www.ticeps.fr
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COACH’S EYE
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HUDL TECHNIQUE UBERSENSE

http://www.ticeps.fr
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IANALYZE

http://www.ticeps.fr
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EPS IMPACTS
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1234 EPS
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COACH NOTE

http://www.ticeps.fr
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SKITCH

http://www.ticeps.fr
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IPTB / APTB

http://www.ticeps.fr
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PLICKERS

http://www.ticeps.fr
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TTOBS
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ACRO’EPS

Démo vidéo

http://www.ticeps.fr
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ACRO’EPS

http://www.ticeps.fr
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GYM’EPS

Démo vidéo

http://www.ticeps.fr
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GYM’EPS
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TT EPS

http://www.ticeps.fr
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RUNTASTIC PRO

http://www.ticeps.fr
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APPLICATIONS

• Webjéjé : http://www.webjeje.com/ 

http://www.ticeps.fr
http://www.webjeje.com/
http://www.webjeje.com/
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LES SCÉNARIOS PÉDAGOGIQUES

Partie III

http://www.ticeps.fr
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LE SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE ENRICHI PAR LE NUMÉRIQUE

Réalisateur Acteurs

Pitch

EspaceTemps

Le scénario pédagogique enrichi par le numérique

Rôles

Y.Tomaszower (2018)

http://www.ticeps.fr
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LA DÉMARCHE
Apprécier l’écart entre ce qui est fait 

et ce qu’on pense faire 
Mesurer l’écart entre ce qui est produit  

et ce qui est attendu 
Scénario 

en Handball

Autoscopie

Espace
Outils numériques

Relations
Auto et co-régulation

Temps
Leçon A/R SR-SARecueil statistique

http://www.ticeps.fr
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DES FORMES DE SCÉNARISATION

SR

SA 1

SA 3

SA 2

SA 4

SR SET

SA 1

SA 2

SA 3

SRSA 1 SA 2 SA 3

SRSASASA

http://www.ticeps.fr
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Champ 
d’Apprentissage 1

Champ 
d’Apprentissage 2

Champ 
d’Apprentissage 3

Champ 
d’Apprentissage 4

Champ 
d’Apprentissage 5

LE SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE ENRICHI PAR LE NUMÉRIQUE

Handball (I)

Vitesse-Relais (II)

AcrosportEscalade

STEP

Course en DuréeVitesse-Relais (I)

Danse

Handball (II)

Tennis de Table

http://www.ticeps.fr
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Une illustration en Vitesse-Relais

http://www.ticeps.fr
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Une illustration en STEP

http://www.ticeps.fr
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UNE DÉMARCHE D’ENSEIGNEMENT EN STEP

Blocs simples 
Permis de faire du STEP

L1 L3 L5 L8

Expérimentation 
des paramètres

Expérimentation 
des thèmes d’entraînement

Evaluation 
Terminale

L7

Auto-évaluation

Bam Video Delay

Video Coach Evaluation

L4

http://www.ticeps.fr
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Concevoir
Le carnet numérique d’entraînement

Produire
Autoscopie et co-régulation

Analyser
Feedback qualitatitf et quantitatif

UNE DÉMARCHE D’ENSEIGNEMENT EN STEP

http://www.ticeps.fr
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LE MATÉRIEL UTILISÉ
Catégorie Références Unités

Tablettes iPad mini 4 8

Cardiofréquencemètres Polar OH1 (brassards) 20

Trépieds et support iStabilizer 4

Applications Support Equivalent

Numbers iOS Excel - Libre office

Bam Video Delay iOS Video Coach Evaluation

Polar team iOS -

Idocéo iOS Additio

http://www.ticeps.fr
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Partie 1

Le carnet d’entraînement 
numérique

http://www.ticeps.fr
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UNE ANALYSE ÉVOLUTIVE DES RESSENTIS
Guidage

Accompagnement

Enquête

Une expérimentation des paramètres guidée par le prof
Un ressenti exprimé graduellement

Une analyse de la Fc accompagnée par un pair 
Un ressenti exprimé selon une échelle et des repères

Une analyse personnelle de la Fc en direct et à postériori 
Un ressenti exprimé de manière précise et adaptée
De plus en plus riche, variée, personnelle et complexe

http://www.ticeps.fr


Amiens - Forum EPS - 2019
Y.Tomaszower
www.ticeps.fr 

UN « PERMIS DE FAIRE DU STEP » À VALIDER

Bam Video Delay

Video Coach Evaluation

• Valider le permis de faire du STEP

• Respect des principes de sécurité

• Respect des ETM

• Autoscopie et co-régulation

http://www.ticeps.fr
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AUTOSCOPIE ET CO-RÉGULATION

http://www.ticeps.fr
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Partie I1

Fc en direct et  
connaissance du résultat

http://www.ticeps.fr
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ANALYSE DE L’ÉVOLUTION DE SA FC

Analyse de sa 
Fc Entraînement

Analyse des temps de 
récupération

Identification des séries 
et de la régularité

http://www.ticeps.fr
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AUTO-ÉVALUATION AVEC IDOCEO

http://www.ticeps.fr
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FC EN DIRECT - POLAR TEAM

Recueil des informations 
en direct par le coach

Un suivi précis des effets 
de la récupération

Mise en correspondance 
du ressenti et du réalisé

http://www.ticeps.fr
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Partie I1I

Analyse des sensations
Mise en projet

http://www.ticeps.fr
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L’ENT POUR UNE AUTO-RÉGULATION ET UNE PROJECTION

Pour accéder au 
questionnaire flashez le 

code ou RDV sur 

https://goo.gl/forms/
bdropq5coJB1GyMi2 

Evolution de ma Fc est-
elle révélatrice de mon 

entraînement 
Quel est mon ressenti 

prédominant

Ma Fc est-elle dans ma 
zone cible ? Pourquoi ?

Mon projet pour la leçon 
suivante

http://www.ticeps.fr
https://goo.gl/forms/bdropq5coJB1GyMi2
https://goo.gl/forms/bdropq5coJB1GyMi2
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NUMÉRIQUE VS RESSENTI

Ressenti vs normes externes
Un équilibre à trouver

Numérique permet d’enrichir 
l’investigation

Numérique comme outil 
d’individualisation

Numérique comme facilitateur 
d’échanges entre pairs

http://www.ticeps.fr
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PROGRESSIVITÉ ET CONTINUITÉ DES APPRENTISSAGES EN EPS

Guidage

Faire des élèves des 
observateurs éclairés

Accompagnement

Rendre l’élève acteur et lui 
permettre de déterminer son 

propre cheminement

Enquête

Accéder au monde propre de 
l’élève et faciliter les échanges

Carole Sève, IGEN groupe EPS
Le suivi, e-novEPS n°6, janvier 2014

Le numérique pour garder une trace

http://www.ticeps.fr
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CONCLUSION
Innovation

/
Invention

Innovation: c’est mettre du neuf 
dans un système existant

On touche à la chaine 
d’opération mais pas à la finalité

Technologie 
/

Pédagogie
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