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i oultil S tableau de progression des
AGOUIsItions visees permettant de
ralider les competences

ion directe de la compétence:
1ais une validation de comportements,
quisitions traduisant la compétence.

yosition de paliers d’acquisitions: lisibilité
r I'éleve et 'enseignant
aduire par l'enseignant sous forme de

contenus, de ressources a solliciter
(développer) pour atteindre chaque palier



o

Coutil: des formes de
pratigues scolaires revelatrices
cJas e ﬂpetences du college

le fond culturel de 1"APSA,
riquer s compétences  propres et
thodologiques de I'EPS.
ettre a tous les éleves de s’exprimer plus
ablement.

sont a la fois des outils d’évaluations
diagnostiques, formatives, formatrices et
sommatives.

‘= Attention: pas de transformation spontanée, pas de
« magie de la tache »




Hétérogénéité des éleves
(age, sexe, genre...)

(11Ss a relier a certaines
problematiques

Manque de mobilité et de
temps de jeu

Difficultés pour aborder le
caractere technique du
volley-ball

Un enchainement
d’actions individuelles

(par qui?)
Recherche d’équité



Le volley-
ball au
college

\d/




roblemes fondamentaux -
Implications

] eu Anticipation- Frappe,
- coincidence blocage...
rapide
] cu Prise d’infos .
P difficile Motricité fine
derien
] cu Zones de Type.s C}T
. responsabilités P G oS
taCthue différents




Dduelgues précautions

I -

1i ne dénaturent pas I'activité, qui mettent les
I respectent les Pb fondamentaux

et les moyens: par ex le blocage n’est ni
permet certains « pas en avant » pour

nses techniques en fo n des intentions des éleves: la
est au service du projet de I'éleve

yle de la manchette. La « bannir » au collége, préférer
it de filet plus importante (trajectoire en cloche); le

@ (combien, dans quelles conditions?) et des frappes
ains ouvertes paumes vers le haut sur balles basses

.n entrée par "attaque de la cible:
firce de'motivation et de mobilisation de ressources importantes
jpour I"attaquant'mais aussi pour le défenseur



Jes competences

3 effectif réduit,

match par le Tl seul ou a l'aide
flepuis son espace favorable de
t la profondeur du terrain

ire dans le cadre
onvoi de la balle.

ey les partenaires, les adversaires et les décisions
re.

direct et/ou indirect : construction du

1 jonetrelais et/ou de la circulation perso de la
balle

n'seul parametre de trajectoire de balle

n projet de jeu simple

D



a effectif réduit,

d’un match et

I’attaque inten par des
DU placées

s’organise.

d’un projet de jeu simple
jue.

er et co-arbitrer
tion du role dupasseur niv 2, et 2
Fes de trajectoire de balle

de force (a 1 ou 2 mains), trajectoire

fones demesponsabilités pour protéger son terrain
W et construire 1'attaque



*La marque :

*La défense :

*organisation collective :

*Intention tactique :

*autres roles :

‘ogression
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Niveau 1

Connaissances

Pratiquant :
-les regles simples de jeu et
de sécurité
-les espaces de jeu sur le
terrain
-les roles possibles

Autres roles :

Arbitre :
-le mécanisme
d’attribution des points

Observateur :
-le fonctionnement d’'une
fiche de score

Capacités :

Pratiquant :

-différencier des zones de
responsabilités, en déduire le role a
jouer
-choisir sur une :

*1¢re touche entre attaquer et faire
circuler
*2¢me touche entre attaquer et faire
circuler

-attitude pré dynamique, arriver vite (en
arr ou dessous) sur la balle et
s’équilibrer
-sortir de I'alignement
Autres roles :
Arbitre :
-communiquer des résultats a une
équipe
-annoncer qui marque le point
Observateur :
-reporter des résultats sur une fiche de
score (perte de balle et gain de point)

-différencier balles qui donne du temps
des balles qui placent en crise de temps

Attitudes

Pratiquant :
-respecter les regles, les
décisions de I'arbitre

-prendre ses responsabilités
dans sa zone d’action (ne pas
interférer hors de sa zone)
-accepter la nécessiter du jeu
en relais suivant la situation

Autres roles :

Arbitre :
-siffler lorsque je vois une
faute

Observateur :
-faire preuve d’attention et
étre responsable par rapport
ala tache




Niveau 2

Connaissances

Pratiquant
-mes points forts et faibles et

ceux de mon partenaire
-les alternatives de jeux

Autres roles :

Arbitre :
-les infos a prélever pour les
fautes

Observateur :
-les criteres d’efficacités et de
réalisations

Capacités

Pratiquant :
-placement ajusté par rapport a

I'orientation des appuis (relais ou
attaquant)
-étre capable de relever une balle haute
vers zone de relais
-étre capable en touche haute de renvoyer
une balle favorable dans une zone écartée
du filet
-étre capable de jouer sur différents
parametres de la trajectoire (nature : de +
en + tendue ; la vitesse : + ou - accélérée ;
la direction ; la profondeur)

Autres roles :

Arbitre :

-étre capable de repérer une faute et
annoncer le score
Observateur :

-idem + position des joueurs a la frappe
ou a la défense
-rendre compte d’une situation favorable
de marque

Attitudes

Pratiquant :
-prendre la responsabilité des

balles qui tombent au centre
-tenir compte des conseils de
I'équipe
-s’engager dans un projet
tactique simple

Autres roles :

Arbitre :
-étre ferme et juste dans sa prise
de décision
-étre attentif et réactif

Observateur :
-étre a disposition quand les
joueurs demandent une info




“Outil:

ogression




Acquisition de la compétence de niveau 1 E

Mobilité :

*Je me déplace vers 'avant pour intercepter la balle (face
au filet) dans un espace proche (Imetre ou 2)

*Je sais stopper ma course au filet

Interactions partenaire/adversaire/roles :

*J’agis uniquement dans la zone qui m’a été attribuée
*Arbitre : Je sais annoncer a qui revient le point apres que
la balle ait touché le sol

*Observateur/ Aide : je sais marquer le score sur une
feuille de match

Action sur la balle :

“je bloque a 2 mains les balles basses et je suis capable de
la renvoyer rapidement dans un espace favorable en
hauteur

*“je frappe a 2 mains les balles hautes au dessus de ma téte
pour les renvoyer en zone avant chez I’adversaire




Niveau 2: ballon jaune 2VS2

Mobilité :

*Je me déplace rapidement vers I'avant et sur les c6tés dans un
espace proche (dans la direction du point de chute de la balle)
(1 a 3 metres)

*Je repars vers ma zone a défendre apres mon action

Interaction partenaire/adversaire :
*Je préviens mon partenaire si j’agis sur la balle (jai) ; je le

préviens si la balle est faute (non, out)

*Arbitre : Je sais utiliser des gestes précis pour annoncer une
faute

*Observateur/ Aide : je sais utiliser une fiche d’observation en
repérant un ou deux criteres d’observations simples.

Action sur la balle :

* je suis capable de redresser la trajectoire d"une balle pour la
monter au dessus de ma téte puis de la frapper vers "avant
*sur balle en zone favorable je suis capable de I'envoyer en
cloche vers le fond du terrain adverse




Acquisition de la compétence de niveau 2 E

Mobilité :

*J’anticipe mes déplacements en adoptant une position d’attente
dynamique, des la fin de mon action je me prépare pour une autre action
*Je garde mon équilibre en me déplagant dans un espace arriere tres
proche

* J'orienter mes appuis ou mes épaules de fagon partagée entre ma cible
et la trajectoire de la balle (pour le relayeur)

Interaction partenaire/adversaire :

*je différencie mon role suivant la trajectoire de la balle (attaquant,
relayeur ou réceptionneur)

*Arbitre et co-arbitres : je connais les droits de chaque joueur et je repere
le moment ot ils sont en faute

*Observateur/ Aide :

- je sais évaluer de fagon chiffré le résultat d"une équipe (% d’efficacité

en attaque ou défense suivant le systeme mis en place par 1'enseignant)
Action sur la balle :

*réceptionneur : je suis capable d’orienter une passe vers le haut et le centre du
terrain

-Je suis capable de faire avancer une balle de zone arriére vers ma zone avant
*relayeur-attaquant :

-je suis capable de renvoyer une balle tendue vers I'adversaire ou une balle courte
(voire a 1 main)




Niveau 2 ballonrouge _2vs2 ___________________|ElO/P
Mobilité :
*Je parviens a m’équilibrer dans 1’espace arriere pour me placer en

arriere de la balle

*j’arrive en avance et en arriere sur des balles dans I'espace avant
} *joriente mes appuis et mes épaules en direction d"une zone a
atteindre (réceptionneur)
Interaction partenaire/adversaire :
*je décide d'un systeme simple de jeu pour déterminer la priorité des
actions de chacun (ex : toutes les balles entre nous deux je les prends
en réception de service)
*Arbitre : jimpose mes décisions en restant juste
*Observateur/ Aide :
-je suis capable de repérer une action qui met systématiquement en
réussite les adversaires ou mon équipe suite a la lecture d’une fiche
d’observation
Action sur la balle :
*réceptionneur : je suis capable d’orienter une passe dans une zone

favorable d’attaque

*relayeur/passeur :

-je suis capable de renvoyer une balle a trajectoire descendante vers mon
adversaire

- je suis capable de renvoyer une balle d’attaque au réceptionneur dans une
zone éloignée du filet




Isation du tableau

istribuer a chaque éleve
vateur; P: Professeur

ette acquisition

et de situer I'éleve dans sa progression,
évaluation formatrice

‘= Le N1 est valider au niveau jaune et le N2 au
niveau rouge



M€ outil:

des FPS




Y ]laune : « je peux bloc
1« jepeux bloque

une fois la balle a chaque point »
4 fois la balle par match »

voluer ces « pouvoirs » avec les éleves pour qu'ils se les
oprient
tion au cours du cycle les élevent changent de pouvoir s’ils

ameliorent, cela peut venir d’eux méme ou c’est le professeur qui
négocie son changement de statut

= Ala fin du cycle cest vers une utilisation « efficace » (au moment
- propice) du blocage que 1'on tente d’aller

@ Constituer des équipes hétérogenes




le r6le du relayeur-passeur



pcontre | +1

3 joueurs
joue deux

ettre en adéquation la
iculté des ballons et

n a mettre en ceuvre
i

Iser son coéquipier
a bonne situation

*lorsque je bloque la balle je
la renvoie instantanément
dans une zone d’attaque,
mon partenaire sur le coté
rentre pour attaquer et
ressort

(|

Observateur






LARGE ET MOINS LONG
(5M SUR 5M)

m Inconvénients
-Mobilité ??
-construction des roles ??

(épreuve complexe
recherchée)

= Avantages

-zones de responsabilités
équitables

-construction complexe: rdles,
marque favorable el



joueurs de

e1et2: unjaune
vert et les
rbitrent

en place des

zones de responsabilités

*Identifier son role a
jouer (réceptionneur ou
relayeur), et agir en
conséquence




ysteme de score

gagnant = balle touche le sol
lle qui marque en zone loin du

= deux défenses avant de

parlant:
: 1 point
10 points
-gagnant: 100 points

- Le score a la fin est révélateur du degré d’acquisition
de la compétence



e

nterpretation du score

ints »: répondent a la commande

s « 10 points »: de renvoyer seul ou a l'aide
n partenaire, ici on valorise la défense, le
le du passeur...

« 1 point »: permettent de répondre a la
commande de gagner le match, ici on valorise
la marque

= En fonction des éleves, des acquisitions visées
le score parlant peut prendre des formes
différentes



Pes evolutions

1 type de service:
1cer en cloche



JIscussion

ssources engagees dans ces FP’S (pdle
r, méthodologique...)

ité a quel type de ressource?
e dans l'activité (attaque, défense)



