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Bruno Fagnoni. Professeur EPS Lycée Thuillier, Académie d'Amiens

Membre des groupes académiques de Formation Continue, « Santé et Estime de Soi» et CEDREPS.

Diplémé et intervenant en entrainement sportif et préparation physique (football, tennis)
brunofagnoni@gmail.com

Mots clés: é

- préparation physique scotaire - adhésion - CMS 4 - CPS - savoir s'entrainer.

Dépasser l'intention d’échauffement
en EPS pour faire entrer nos éléves dans la lecon

Sortir des routines obsolétes...

Dans un articie récent du Cahier 12 du CEDREPS, et au cours
d'interventions pratiques dans le cadre de I'AEEPS & Rouen”,
nous avons illustré le dépassement de certaines «contraintes
contradicloires» el «croyances empiriques» & propos de
I'entrée motrice des éléves dans la lecon™. Les enseignants
pemétuent et respectent, souvent de fagon ritualisée, une
certaine structuration méthodologique et des préconisations

physiologiques de ce moment communément et

génériguement
nommé « échauffement » ; elles apparaissent paradoxalement, et
assez souvent, en dissonance avec la nalure des ressources que
les éléves devront mobiliser au cours des apprentissages visés

et des formes de pratique proposées.

Nous souhaitons ici approfondir notre ambition d’enrichir mais
bien de dépasser cette «force de I'habitude »® qui organise
nos pratiques enseignantes sans toujours mesurer leur réelle

efficacité et le sens que leur accordent nos éléves.

Les directions souhaitées par I'enseignant et les conditions
exigées pour les apprentissages du jour doivent étre préparées
et signifides aux éléves de fagon intégrée dés cette premiére
phase d'activité: il ne suffirait donc pas de simplement
échauffer nos éléves en EPS mais bien de leur permettre
d'étre préts pour apprendre en mobilisant tous les registres
utiles de leurs ressources.
Nous pensons qu'une démarche plus globale et complexe de
préparation aura un impact significatif sur leur disponibilité
motrice, leur intégration et leur adhésion pour la legon du jour
comme sur leur engagement a plus long terme & améliorer leur
condition physique tout en sachant orienter et personnaliser leur
activité d’entrainement.
Voici quelques axes de réflexion et plusieurs pistes pour (re)
penser fe moment et le contexte de I'entrée dans nos legons
d'EPS.

Pour fe bureau régional, M. Avisse et P. Raymond

Pour que tous'les eleves
apprennenten EPS'!

Contact: voir le site

(Quels reperes et quels parcours
de formation?

~ ABDOS . GAINAGES . MUSCU | ETIREMENTS....
~ ENTRE POSTURES ET IMPOSTURES 1!

Et si nous offrions a tous nos éléves
une véritable et signifiante Education
Posturale Scolaire ...en EPS ?

Soyons préts alors a questionner
certaines croyances empiriques et
nos pratiques les plus ancrées !

Quelques clés et quelques pistes
pour développer durablement les
qualités physiques et le Capital Santé.

LES DOSSIERS “Enseigner PEPS”
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Bruno Fagnoni atelier de pratique ~ forum EPS Amiens 3 janvier 2017




eduquer a une motricité

’abord néc essaire de

surdes savoirs durables»




I'éleve dans I'activité
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D’UNE EXPERIENCE CORPORELLE SINGULIERE

ET D’UN CONTEXTE DE DEBUT DE LECON
RT SECOND
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*Des Act1V1tes Scolalres d’Entramement Phy51que
= _a l’apprentlssage du Sav01r S’entramer Scolalre. =

UN PARCCURS PAS SI EVIDENT
DES CONSTATS RECURRENTS
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FAIRE EVOLUER
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NOS ANCRAGES ET DE
NOS REPRESENTATIONS




NI PRESCRIPTION NI PROSCRIPTION !







DES POSTURES ACTIVES,

_ DYNAMIQUES ET SYNERGIQUES










NUQUE TETE REGARD
MAINS BRAS EPAULES
DOS BASSIN CEINTURE

GENOUX PIEDS CHEVILLES




Des experlences mteractlves et s1gn1f1antes

, Des Competences « permls » et « passeport » &




conna1ssances « du dehors »

_un c1blage et un hablllage de

des « savoirs corporels du dedans’

mobilisateurs et émancipateurs
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. émancipateurs et « prometteurs » d’une
.ratl ”ue auto referencee et auto determmee
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