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5 domaines du S4C:

Domaine 1: Les langages pour penser et communiquer

Domaine 2: Les méthodes et outils pour apprendre ]

Domaine 3: La formation de la personne et du citoyen
Domaine 4: Les systemes naturels et les systemes techniques

Domaine 5: Les représentations du monde et I'activité humaine



5 compéetences générales
« socléees »:

» Développer sa motricité et apprendre a s'exprimer en utilisant son corps.

[- S'approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et ou’rils.]

» Partager des regles, assumer des roles et responsabilités.
» Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere.

» S’'approprier une culture physique sportive et artistique.



4 champs d’'apprentissage
complémentaires :

» Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée.

[ » Adapter ses déeplacements a des environnements vcriés.]

» S'exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou
acrobatigue.

» Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.




Domaine 2 : Les méthodes et outils
pour apprendre en EPS




°2 du $4C

Les méthodes et outils pour apprendre
collectifs

Construire et mettre en ceuvre des
projets d'apprentissage individuels ou
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Deux pré-requis:

B e Permis d'Assurer.

B | Permis de Grimper.

Obligatoires!!!!




Compétence générale visee au cycle 4

» S'approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour
apprendre.




Ce gu'ily a a faire:

Acquérir et mobiliser des méthodes d’apprentissage qui amenent I'éleve
a reconstruire le probleme posé en considérant I'ensemble des
contraintes et des ressources qui pesent sur la situation.

» Mener une démarche d'investigation en explorant les possibles et en
mettant des hypotheses d'action.

®» Examiner les contraintes, les contradictions et les ressources de |a situation
ainsi que les nécessités a prendre en compte pour reconstruire et résoudre
le probleme posé.

» S’'appuyer sur son ressenti et ses expériences pour moduler les hypotheses
d’'actions.




Etapes d'acquisition et reperes de
progressior

= Etape 1 : objectifs d'apprentissage non atteints

La démarche d’investigation est aléatoire et ne s'appuie pas sur les expériences VECUES.
Les hypothéeses d'action sont déconnectées du probléme pose.

= Etape 2 : objectifs d’'apprentissage partiellement atteints

Quelques hypothéses d’'action sont émises et s'attachent a fraiter une partie des
conftraintes et des contradictions de la situation.

= Efape 3 : objectifs d’apprentissage atteints

Une démarche d'investigation est mise en place, des hypotheses sont formulées sur la base
de |'alternance d’'actions et d'une prise en compte des résultats des actions.

= Etape 4 : objectifs d’apprentissage dépassées

ldem + les éleves gerent de facon autonome leur projet d'apprentissage. lls s'engagent
vers une prise de distance explicative de leurs actions.




Ma situation d'evaluation

Analyser collectivement I'activité ainsi générée a partir de criteres
d’observation et d’outils d’appréciation, externes et internes pour identifier
I'exploitation optimale des prises de main.

Situation imposant a I'éleve de rechercher et maitriser des solutions

plus difficiles a mettre en ceuvre mais plus efficientes a long terme.

Situation laissant un degré d’autonomie a I'éleve, la possibilité de se

fromper afin de I'inciter a tenter mais aussi a analyser ses essais.



Je fais donc le choix d'amener mes éleves
vers |'acquisition de la compeéetence
sulvante

» Grimper en moulinette une voie a son meilleur niveau (difficile) en
effectuant I'action de pose et dépose d'une dégaine sur 5 plaquettes
successives et établir avec mon observateur et mon assureur les choix les
plus efficaces pour m'économiser et résoudre mes difficultés.

» | 'éleve dispose de deux essais.

» Celaimpligue d’étfre capable de:
» Reconnaitre les actions du grimpeur
» Déterminer les postures les moins couteuses en énergie
» Etablir des hypothéses

®» Reconnditre une action efficace




Validations des compétences
poropres a I'’APSA




Pertinence et efficacité du projet
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Cotation des voies

3c 4a 4b 4c 5a 5b

0.5 Pts 1 Pts 1.5 Pts 2 Pts 2.5 Pts 3 Pts

Attention! On multipliera le nombre de points obtenus par la hauteur
afteinte: 1, 2/3, 2, 1/3 ou 0.




Pose/depose

(] + Dégaine 3 + [

(1 1+ Dégpine 2 4 [




Assurer la securité du grimpeur

-

Vérifie le

matériel du

grimpeur

Sens de la
corde dans le Maitrise les 5
descendeur et Temps
mousqueton

Descente
constante et Communiquer
sécurisée

Differencier
assurer « mou
« tendu » et

« SeC»

~

N,

/




Validations des compétences
propres au Domaine 2 du S4C




1- Repérer les 5 plaguettes

2- Déterminer la prise de main pose
3- Déterminer la prise de main dépose
4- Reconnaitre les poses de pied du grimpeur

5- Remédiations
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1- Repérer la plaguette

3- Déterminer la prise de
main dépose
Main Droite ou Gauche

2- Déterminer la prise de
main pose
Main Droite ou Gauche




4- Reconnaitre les poses

de pied du grimpeur S- Remediations
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Indiquer les prises de main dans
l‘ordre &) S
Ex : D1 pour Main Droite 1 U] L
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Systeme de cotation de la difficulté

« Cotation de niveau 3: Mouvements rectilignes avec beaucoup de prises de
grosse taille.

« Coftation de niveau 4: Deplacement latéral du Centre de Gravité. Les prises
sont grosses et moyennes.

« Cotation de niveau 5: Mouvements plus complexes et pente raide. Les
prises deviennent plus petfites.
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