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La rafale de 2 pour progresser -

te Boxe Francaise, cycle 4




Plan d’intervention




College Gabriel Have



L’EPS a Havez

~ » Nos éleves : globalement motivés par le sport, vivent trés mal une
injustice et ont des difficultés a respecter des regles.

« Objectifs du projet EPS : citoyen socialement éduqué et agir en
securité

« Programmation : Répartition du S4C. BF en cycle 4 (4¢me et 3eme),

,v
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Du socle commun a U APSA

Champ d’Apprentissage Complémentaire 4
Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

Attendus de fin de cycle : actions décisives pour faire basculer le rapport de force ET co arbitrer

Compétence attendue dans I'’APSA
S'engager dans un assaut de deux rounds de deux minutes et en rechercher le gain en touchant dans le respect

des regles mises en place le plus souvent possible son adversaire en direct et/ou en fouetté sans étre touché dans
son action offensive. Arbitrer et assurer le comptage des points en faisant respecter des regles de sécurité.

Objet d’enseignement
Se placer a sa bonne distance d'attaque pour toucher dans les régles un adversaire en direct et/ou en fouetté sur

des cibles limitées sans subir de riposte.

Forum EPS 2019 - La rafale de 2 pour progresser en BF de maniére (r)assurée - Jordan Chantalou




y

Choix didactiques

ubir de riposte

estion du
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. (devient une
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L’ organisation
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Les regles pour toucher de maniere

as de penalite?

'

ble autorisee.
che qui rebondit

| 2

pas avoir une jambe en [’air en méme
fense avec une jambe = interdits)

1’un tireur en dehors du ring
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Le direct




o
Le fouette -




L’arbitre : intervient sans cesse

V) / PENALITE

e



Systeme de score




Entrer par le touche-touche -




Le direct : distance d’attaque 1 -




La rafale de 2rects




d’at e en direct

7

ne prend pas la riposte / 1-10

tante pour dissociation

re (r)assurée - Jordan Chantalou



|’assaut scenarise




 fouette

NCE DANS L’ ATTAQUE
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Objectifs et indicateurs de competences -

iere (r)assurée - Jordan Chantalou



La fiche







L’eévaluation en direct en tant qu’arbitre
Role de « l’inspecteur »







La rafale de 37







