
USAGES ET OUTILS 
NUMÉRIQUES EN EPS 
Assurer une continuité des apprentissages 
en Step au lycée grâce au carnet de suivi 

de l’EPSBox - Atelier de pratique

Vincent TOCQUIN
IAN EPS Académie d’AMIENS

FORUM 
EPS 
2019



Avantages de 
l’EPSBox dans 
la leçon d’EPS



Relève des 

Fréquences 

Cardiaques (FCMax, 

FCRepos, FCR, FCE)

Choix du thème 

individuel  lié au 

projet personnel et à 

l’intensité de travail

Gestion des temps 

d’effort et de 

récupération

Formalisation des 

ressentis et sensations 

à la pratique

PROBLEMATIQUE LIEE A LA MISE EN OEUVRE 
DU PROJET D’ENTRAÎNEMENT EN STEP (CP5) 

Garder la mémoire 

des cours tout au long 

du cycle pour faciliter 

la création du projet 

personnel



Atouts 
pédagogiques 

de l’EPSBox

Suivi complet d’activité 

individualisé selon de 

nombreux critères 
(morphologiques , physiques, 

organisationnels, ...).

Ressources en relation 

avec les référentiels 

d’activités nationaux.

Une connaissance 

immédiate des résultats 

pour l’élève avec des 

statistiques précises.

Un panel large de 

ressources pour offrir 

à tous un outil clé en 

main.



Accès 
individuel 
sécurisé 

(identification 
par sessions)

1

2

3



Accéder au carnet 
d’entraînement 

pour l'activité step 
parmi l’ensemble 

des ressources de 
l’EPSBox 



Saisies des 
données de 

pratique en 3 
étapes :

1

2

3



Analyse et bilan de séance : 
Chaque saisie incrémente une ligne du tableau avec les données 
du jour. 2 indicateurs visuels permettent de dresser un bilan de la 
séance et l’ensemble des saisies permet un suivi complet du cycle 

pour faciliter la construction du projet d’entraînement.



Ressources complémentaires pour accompagner les 
apprentissages



Pour tout savoir sur le projet EPSBox :

epsbox.free.fr

http://epsbox.free.fr/
https://twitter.com/EpsBox
https://www.facebook.com/epsbox/

