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https://cc.ascribe.io/app/pieces/43709

l||| \\

QU‘ELS OUTILS NUI“’IERIQUE POUR OFFRIR AUX ELEVES
DES REPERES DE PROGRESSIVITE ?

~_ Lessolutions numeriqgues couramment utilisées aujourd’hui et
| permettant de suivre I'activité physique de |'éleve :

- Capture et analyse vidéo / photo.
- Applications (mobiles) ou fichiers (Excel) d’automatisation des
calculs en liaison avec un bareme.
| Na - Présentations interactives comme ressources
: d’accompagnement des pratiques.
e - Applications ou outils matériels pour la mesure de la
- performance.
- Applications ou fichiers facilitant 'organisation / la mise en place
| delapratique des éléves.



QUELLES PLUS VALUES DOIVENT APPORTER LES
USAGES NUMERIQUE DANS CE CADRE ?

Pour ’enseignhant :

v/ Création faciltée de  ressources
d’accompagnement et de suivi adaptes
aux besoins et contraintes.

v/ Un stockage, une diffusion, une collecte
facilitée des données de pratique des
éleves.

v/ Un gain de temps dans l'organisation de

la lecon.

~ Pour les eleves .

v/ Connaissance immeédiate du résultats
de leurs actions leur permettant de
s’inscrire dans un processus
d’acquisition progressive des
compétences par paliers.

v/ Visuel plus clair sur ces paliers et la
methode a employer pour les atteindre

et les valider.

v Gain de temps de pratique.




EXEMPLE D'USAGE APPLICATIF.

Application EASYTAG

Création d'outils d'observation et
releve d'indicateurs d'apprentissage



LES OBJECTIFS POURSUIVIS DE L'USAGE EN CLASSE:

* Comptabilisation et minutage des évenements.

\""

)OO
* Visualisation immediate des résultats. E—
* Analyse directe des statistiques. EASYTAG
NOTES

* Motivation infrinseque liee a I'usage du numérigque.

* Investissement dans les différentes roles.

* Exportation des données pour usage différé.
EASYTAG


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dartfish.android.tag&hl=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dartfish.android.tag&hl=fr
https://drive.google.com/open?id=1WqVlBN7bitwyNBwScjUumWALHFj4pH3M

~ ACROSPORT : Evaluation de I'enchainement
/ validation de la composition.

o @ S 22% = 21:28 x * 22%= 21:27
12 événements )
Parties Reprendre Exporter
Total 12 événements Name Position Duration Duos Fautes Trios
D.A 00:01 00:05 0,25 0,25 00:00:01.000 00:00:05.000 Duos
(2) 00:06 00:01 '0,30 '0,3 00:00:06.000 00:00:01.000 Fautes
- :00:07/. :00:06. F
R B 050 0,5 00:00:07.000 00:00:06.000 autes _
0,5 00:00:13.000 00:00:03.000 Trios
00:13 00:03 0,50 00:00:16.000 00:00:05.000 Fautes
00:16 00:05 = 00:00:21.000 00:00:05.000
00:21 00:05 0,25 00:00:26.000 00:00:05.000 Fautes
00:26 00:05 030 00:00:31.000 00:00:05.000
00:00:36.000 00:00:03.000
00:31 00:05 0,50
00:00:39.000 00:00:08.000 Fautes
00:36 00:03 0,75 00:00:47.000 00:00:02.000
00:39 00:08 -0,50 00:00:49.000 00:00:05.000 Fautes .
00:47 00:02 0,75
00:49 00:05 -1 |

Résumé Par catégorie
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12 événements

00:54
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T.A T.B
TRIOS NIVEAU I
9
Q.A Q.B
(0) (0)

FAUTES DE Align 3s
REALISATION (2) (2)
e

= -

Chute

(2)

F 22% = 21:28

C 1l DUOS NIVEAU O
A-B-C-D

1] QUATUORS NIVEAU
A-B-C-D



= 22% = 21:27

_ LE BILAN EN CLASSE : -
Parties Reprendre Exporter
- Visualiser immeédiatement le résultat de son travail
Total Jacvenemenia (quantification) comme moyen d’accés aux
00:01 00:05 0,25 ] A " 1
conduites métacognitives des éleves ; du constat

00:06 00:01 -0,30
00:07 00:06 0,50 simple a la conception de voies de transformation..
00:13 00:03 0,50 - |dentifier précisément les problémes rencontrés
et B | sur chacune des figures grace aux cotations
00:21 00:05 0,25 " ; .
— T 0.30 (valeur des figures et des fautes) pour situer son
00:31 00:05 0,50 niveau de pratique au regard des objectifs.
00:36 00:03 0,75 - Minutage précis de I'enchainement.
00:39 00:08 -0,50
00:47 00:02 0,75
00:49 00:05 R LES OBJECTIFS :

- Régulation immédiate.

- Création d'une motivation intrinséque.

/
= -_— = :




A

;Name Position

| 0,25
- 0,3
| 0,5
| 1
| 0,25

B

00:00:01.000
00:00:06.000
00:00:07.000
00:00:13.000
00:00:16.000
00:00:21.000
00:00:26.000
00:00:31.000
00:00:36.000
00:00:39.000
00:00:47.000
00:00:45.000

C

Duration Duos

00:00:05.000
00:00:01.000
00:00:06.000
00:00:03.000
00:00:05.000
00:00:05.000
00:00:05.000
00:00:05.000
00:00:03.000
00:00:08.000
00:00:02.000
00:00:05.000

D

Duos

E | F |
Fautes Trios

Fautes
Fautes

Fautes

Fautes

Fautes

Fautes

LE BILAN APRES LA LECON :

- Conserver les repéres sur sa progression pour
identifier clairement son niveau de départ (celui
de I'éleve) pour les étapes suivantes (classes /
cycles).

- Mémoriser la prestation a court tferme (séances
A venir).

- Réfléchir sur les pistes de progression et
anticiper la mise en place du projet sur le moyen
terme (évaluation).

LES OBJECTIFS:

- Stockage des données.

- Retour sur sa pratique.

- Pérennité du suivi dans le temps. Permet a
I'enseignant d’envisager la continuité des

apprentissages de maniere bien plus
individualisée.
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l \ ~  D'AUTRES EXEMPLES DE PANNEAUXLIES A DES SITUATIONS O
D’APPRENTISSAGE SPECIFIQUES:

= 84%M 09:03

SE mie v 538 0502 ZonesTT
\ M Panneaux Exporter
29 5
70 M oul : a— Afficher les statisti
- ques
ASSN Afficher les statistiques - Panneaux Zones TT Exporter
0O
Afficher les statistiques o Afficher les statistiques
1-du bord, d :
entrer dans sur 3, ers AG AD
3- franchir (|mm :
compl.)
\ 5- au signal 6- 1/2tour sans
sonore, repr. appuis/
'
8- au signal 3
sonore,
©) AG AD
9- passer en
ventral pr 1tre = — ; ~

I
D)

/ o= © (s [ H L= — H
/ I ~ Tutoriel d'utilisation de I'application EASYTAG : création des panneaux d'observables /

/ O



http://eps.ac-amiens.fr/295-dartfish-easy-tag-pour-android-ios.html

o

NATATION :

Outil de
d'observation et
validation pour
I"'attestation du
“savoir nager”.

p—

ASSN

Afficher les statistiques

1- du bord,
entrer dans

3- franchir (imm.
compl.)

5- au signal
sonore,

9- passer en

ventral pr

6- 1/2tour sans
repr. appuis/
8- au signal
sonore,

¥ 22% 2 21:28

Oul
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ACTIVITES
COLLECTIVES:

Observation et quantification
des possessions de balles et
des actions décisives qui
permettent une analyse claire

des stratégies et phases de jeu.

;-

>

Afficher les statistiques

< 84%M 09:02

Ooul




\ T 22%=21:29 2 < 84% M 09:03
&)

Zones TT Panneaux ZoneSTT Exporter

Afficher les statistiques

¥
\(/5 > /
I/m “— ™ = : “— ™ = PN

Afficher les statistiques

\ )
RAQUETTES

: AG
comptabilisation des .

O Observation et
impacts (balles ou
volants) par zones pour
N le suivi des acquisitions
. liées a l'utilisation de
I'espace de jeu.

)
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L 1 hQUELLES SOLUTIONS POUR GARANTIR UNE CONTINUITE DESIA
APPRENTISSAGES AUX DIFFERENTES ETAPES DE LA SCOLARITE ?
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Un exemple d'outil qui peut permetire de
lever ces freins:

L'EPSBOX



Co(t total de lI'investissement matériel : 65€ maxi
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ATOUTS MATERIELS DE L'EPSBOX

Pas besoin d’Internet.

Compatibilité avec toutes les machines
numeriques (tablettes / smartphones / ordi).
Utilisable partout y compris en extérieur.
Nombreuses connexions simultanées possibles.
Sessions sont securisees.

Ressources stockées sur clé USB



ATOUTS PEDAGOGIQUES DE L'EPSBOX

v

Suivi d’'activité individualiseé en fonction de nombreux criteres
(morphologiques, physiques, organisationnels, spécifiques a
I'activite).

Les ressources sont en relation avec les référentiels
d’activites officiels.

Un panel large de ressources pour offrir a tous un outil clé en
main.

Une connaissance immediate des résultats pour I'éleve avec

des statistiques precises.



-
Z
L



http://www.youtube.com/watch?v=ZzzAUvksKMI

/j Boxe Savate
%

Escalade

Raquettes



LIEN VERS LA BOX

http://librarybox.lan/content/



Ressources et carnet d’entrainement en Musculation

CARNET D'ENTRAINEME MUSCULATION
Calculette Max; - - Tableau des mobiles -- Etirements -- Test Ecorche - - Télécharger mes séances

Bonjour : Vincent Tocquin

Votre mobile : Accompagner un projet sportif
Les effets recherchés sont : Gain de puissance et/ou d'explosivité musculaire

Séries:De3aéb
Répétitions : Ded a8
Intensité : 80% a 90%
Vitesse : Rapide
Récupération : 3mna S mn

I (%) 1 - Atelier : Pompes - Muscles travaillés : biceps

Maxi : 78 Kgs GSAISIRLES SEANGES., . BILAN

CHARGE % dumaxi RECUP RESSENT!

b 00 Yo MBCl g

oS JOUeuT 107 a3 demidres nepEttons

I 0 2 - Atelier : Chaise - Muscles travaillés : quadriceps

Maxi : 78 Kgs WSASIRLESSEANCES,, _ BILAN

DATE SERIE REPET CHARGE  “dumaxi RECUP RESSENT)

i

I (%] 3 - Atelier : Gainage - Muscles travaillés : abdominaux

Maxi : 78 Kgs \WSAISIRLES SEANCES,, . BILAN

REPET CHARGE % dumaxi RECUP



https://vimeo.com/239954064

Un suivi complet des séances

Bonjour : )

Atelier : Pompes

Votre Maxi est : 78 Kgs
Atelier N° 4

— 191112017

Type Série :
Atelier | ‘ :

1 S |
Choix ‘ Répétitions : . —
Atelier : | Ou temps en sec si atelier sans charge
( |

Muscles |[ Tl Charge : ‘
travaillés || Mettre 1 si atelier sans charge

Si atelier sans charge saisir votre poids de corps Recuperatlon :

Ressenti :

Envoyer

 Envoyer




|

CALCUL DU MAXI

‘ Poids H Rép H Poids H Maxi ’

|

CALCUL DES % DE TRAVAIL

50% || 55% || 60% || 65%

70%

Travail Repos

Séries restantes :

-

Series




ATI . 3
* ‘b@'é ressources pour mieux conndifre son COrps

Test

Bonjour Vincent trouvez les noms des muscles correspondants aux
numéros :

Muscle N°1  Chotsir i1

Pecs & Dorsaux
Muscle N°2  Chotsir ici

Muscle N°3  [Cholsir il : s 3 \\ \:
' | \
Muscle N°4  Cholsir ici ‘ ! ‘
Muscle N°5  Choisir ici
Muscle N°6  Choisir ici
Muscle N°7 | Chotsir ich
Muscle N°8 | Chotsir ich
Muscle N9 Chotsir ic)
Muscle N°10  Chowsir i
Muscle N°11  Chosir il
Muscle N°12  Choisir i
| Muscle N°13  Choisir i

Muscle N°14  Choisir i




SU IVI STEP : ; STEP : CARNET DE SEANCE

Timer - - Tableau des thémes -- Etirements -- Videos

Suivi complet de
IIOCTIVITé TOUT O u Rappel : votre niveau choisi : N3 -> 2nde - CAP -
|Ong d u CYCle Bg Votre Fc Max est : 202 Bpm
en fonC_I_Ion du Votre Fc Au Repos est : 90 Bpm

] . O 1. Puissance Aérobie - Effort bref et intense
niveau ; du choix de I q

REPET SERIE RECUP Intensité Objecti

théme et avec un 1ESEAE esom | 22N

25/01/2018 4 4 25 85 182 plutot bien -

Bonjour : Nainl Grincheux
Classe de : 2nd_01

L] r | ] r |
bl |G n d e-l-G I | |e 25i01/2018 3 4 2 90 196 Trés dur L;

[ En dessous de I'objectif a
30/01/2018 4 4 2 85 - complexifier Q

seances par 1
seances X

Date : 28/01/2018

Saisir un Theme -
Intensité : 70 %doncFCE= 144 Bpm

/ | \ Séries Temps : E 6 Mn
Vous n'avez pas encore saisi ‘ \ Séries Nb : 3
vos données personnelles Temps Total : Total: 24 Mn

- Récupération :
- Fc Max :| =
=

Fcconstatées: |[150 [148 [152 [142 [
- Fc Repos: ! Fc Moy constatée : | | 148 Bpm Différence FcE / FcC :
Tres bien. Chaleur +

Capacité Aérobie v Ressenti : transpiration
Choix du

' OK ¢ est tout bon Théme | [Effort long et soutenu

| Envoyer I

- Niveau :
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Suivi des assauts en
Boxe Francaise .

Analyse des techniques
utilisées pour envisager
les points  améliorer.

Tireur A t Tireur B
10 Y T
£~ Y' £~
4 ‘_ &

- @

Chrono : 48"

Pénalité

| Amréter ! | ‘ Pause ‘ Aurelien Marchesnay [(c]) IRETE
| J {

Pénalité

Savate Score

Vous pouvez modifier les valeurs des touches. la durée de l'assaut et la valeur des pénalités.

3 2

: |
& ™

1 15

Démarrer ‘ Aurelien Marchesnay [{cc) IRENE0D

Statistiques de l'assaut
Tireur A, Tireur B




librarybox.lan/Shared/Login

Ressources
en Escalade

L'ASSURAGE

Mettre son Mise en place de
baudrier I'assurage

>

librarybox.lan/Shared/Login

p 000/1:07 @— » 000/035 @—

Fc,]ire son nceud Les 4 temps de
d'encordement I'assurage

moulinette

oy

'é

p 0:00/0:36 p 000/047 @§—-




librarybox.lan/Shared/Login

PROCEDES DE COMPOSITION
ARTISTIQUES

% ACCUMULATION

R e S S O l I r( e S Definition : Ajout successif de gestuelles su de
dansewrs ; peut servir paur apprendhe un enchainement. =
[MMA& - boulimie, manque de c«mﬂance.
ﬂmp de a_em ) artistique -hisha Brawn,

| V 4
V I d e O S e n ([a‘ndéud(’ amehicaine [[(’. /a pdldf mM[(&ln ([a‘m}(’.

p 0:00/553 @———

B ACCUMULATION

Deﬁh[&}m : danser tows la méme ga)&w/f”@ en méme
temps

{'Kfeé vaule : - Denner une image dharmenie -
denner de la {mce aw prepes

é xemp/é de 1(%;(("1(’;166 artistique : Mawrice B(jmé

dans la f(n duw Belra de Ravel,




{} librarybox.lan/Shared/Login = [3]
Sulivi et organisation i s
\ . _00:00:00.0
d’'activités de course P gy

Attention les temps en minutes (entiére), les distances en meétres, la VMA en Klm/h.
Attention pour la VMA les décimales avec une virgule par de point !!!

Ma VMA (KIm/h) :

Temps 1 Temps 2 || Temps 3 ) Temps 4 \ Total

. : | | |

0 | I bra rybox. I a n / S h a re d / LO g l n : Distance 1 | Distance 2 Distance 3 Distance 4 \ Course
| |

% vma 1 % vma 2 % vma 3 % vma 4

| |

8 s e e

" DEMI-FOND :

Temps 1 Temps 2 Temps 3 Temps 4 ‘
Distance 1 | Distance 2 | Distance 3 | Distance 4 |  Course
% vma 1 % vma 2 % vma 3 % vma 4 |

’—------------------.~

¢ “ ‘
¢

,{ * Course 12 minutes

% de VMA Projet course

£ * Course au plots

* Observation ré rité

emmm———-

*

s de VMA Utilisé




Suivi de
rencontres
en Sports
Collectifs

e TIR = Tir cadré avec chance réelle de
marquer ...

e 9m = acces a la zone favorable de
marque ..

« BALLE = Possession de la ball¢ .. @ \
\ » |

NN\ |/
\ {»«r‘x \‘\ | 5]
YN y

-
N ) Wy -



librarybox.lan

: Ve ] '
re O I O I I lbrarybox.lan/Shared/Login/Tournois/TournoisLogin_indiv01.php?CodeTourno...

TOURNOI : Videotest

| | | | | |
S l I IVI e-l- b I | O I I Valeur du Bonus : 3 Pts \ Clhodsar son adversaire

Joueur : Joe

de Tournois

I I iéia faif

Ordre
Matchs

1 Joe Yannick

Adversaire

haut de page

Dégagh
Bl R N N N

Score Points Diff Score Points







