ACADEMIE D'AMIENS
BIATHLON ATHLETIQUE   BACCALAUREAT

	Compétences attendues :
NIVEAU 1 : se préparer seul ou en collaboration avec un partenaire, afin de réaliser la meilleure performance,  avec la technique la plus adaptée,  dans une course et un concours ; l’élève devra être en mesure de donner un ordre de grandeur de sa future performance et de conseiller son partenaire d’évaluation 

NIVEAU 2 : se préparer seul ou en collaboration avec un partenaire, afin de réaliser la meilleure performance,  avec une technique maîtrisée  et dans  une intensité maximale,  dans une course et un concours ; l’élève devra être en mesure de prévoir précisément sa future performance et de conseiller avec pertinence son partenaire d’évaluation
	Principe de l’élaboration de l’épreuve :

 Réaliser un biathlon composé d’une course et d’un concours ; les élèves se préparent pour pouvoir produire les meilleures performances lors des deux épreuves. Pendant l'épreuve ils seront amenés à conseiller  efficacement un partenaire d’évaluation.

Avant chaque épreuve, l'élève devra donner  l’ordre de grandeur de sa future prestation 

( cf. la zone de performance* ) .L’ordre de passage et l’horaire des épreuves  est défini en début de séance par les organisateurs.

2 essais en sprint (au plus 10 minutes de récupération entre les 2) ; 1 essai en course de demi-fond ; 4 essais dans les concours (sauf 6 essais en saut en hauteur)

	Points
	Eléments à évaluer
	Niveau  1  en cours d'acquisition

0 à 9
	Niveau  1  atteint

10 à 15
	Niveau  2   atteint

16 à 20

	12/20
	Performance
	COURSE

voir barèmes  associés

(de 0 à 2.5 points)
	COURSE                                                                         voir barèmes associés

(de 3 à 3.5 points inclus)
	COURSE

voir barèmes associés

(de 4 à 6 points)

	
	
	CONCOURS

voir barèmes  associés

(de 0 à 2.5 points)
	CONCOURS

voir barèmes  associés

(de 3 à 3.5 points inclus)
	CONCOURS

voir barèmes  associés

(de 4 à 6 points)



	2/20


	Se préparer pour

être efficace
	La préparation n’est pas en rapport  en qualité et en quantité avec les activités choisies
	La préparation est en rapport en qualité et en volume avec les activités choisies
	La préparation, continue, est pertinente par rapport aux activités choisies

	4/20
	Prévoir l’ordre de grandeur de sa future prestation 

(une note sur 2 points par activité)
	L’écart entre la prévision et la  meilleure réalisation est supérieur à l’écart de performance toléré. (0 à 0.5 point)
	L’écart entre prévision et  la meilleure réalisation correspond à l’écart toléré (1 point) 
	L’écart entre la prévision et la  meilleure réalisation est inférieur à l’écart de performance toléré. (1 .5 à 2 points)

	2/20
	Savoir conseiller son

Partenaire
	Pas ou peu de conseils
N'apporte qu'un soutien moral
	Observations et conseils précis au regard de critères qualitatifs essentiels  

Utilisation d’un vocabulaire adapté 

Permet au partenaire de connaître les points d’améliorations possibles
	Observations et conseils  pertinents  et constants (entre chaque essai)   Permet au partenaire de connaître précisément les points d’amélioration possibles 

Apporte aide et soutien




*L’écart de performance est défini pour chaque épreuve, c' est un écart toléré par rapport la prévision. (Se référer aux barèmes en annexe)

	 
	Biathlon  athlétique  -  Barèmes filles - BACS
	 

	notes
	sprint 80m
	longueur
	hauteur
	javelot 600g
	disque 1Kg
	 poids 3 kg
	1500
	notes

	1
	15.2
	2
	86
	6
	7
	3.6
	9
	1

	1.5
	14.7
	2.3
	91
	8
	9
	4.4
	8.4
	1.5

	2
	14.2
	2.6
	96
	10
	11
	5
	8.2
	2

	2.5
	13.7
	2.85
	101
	11.5
	13
	5.6
	8
	2.5

	3
	13.3
	3.1
	106
	13
	15
	6.15
	7.4
	3

	3.5
	13
	3.3
	112
	14.5
	16.5
	6.7
	7.25
	3.5

	4
	12.7
	3.5
	118
	16.25
	18
	7.2
	7.1
	4

	4.5
	12.4
	3.7
	124
	18
	19
	7.7
	6.55
	4.5

	5
	12.2
	3.9
	130
	19.5
	21
	8.25
	6.4
	5

	5.5
	12
	4
	134
	21
	22
	8.7
	6.25
	5.5

	6
	11.8
	4.1
	137
	22
	23
	9.05
	6.1
	6

	Ecart de Performance
	0,5 "
	30 cm
	5 cm
	10%
	10%
	10%
	10 "
	Ecart de Performance

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biathlon  athlétique  -  Barèmes garçons - BACS

	notes
	sprint 80m
	longueur
	hauteur
	javelot 700g
	disque 1,500kg
	poids 5 kg
	1500
	notes

	1
	13
	3.3
	110
	11
	11
	4
	7.4
	1

	1.5
	12.6
	3.5
	115
	12
	14
	4.9
	7.2
	1.5

	2
	12.2
	3.7
	121
	15
	17
	5.75
	7
	2

	2.5
	11.9
	3.9
	127
	18
	19
	6.6
	6.45
	2.5

	3
	11.6
	4.1
	133
	20.5
	20
	7.4
	6.3
	3

	3.5
	11.3
	4.3
	139
	23
	22
	8.25
	6.15
	3.5

	4
	11
	4.5
	146
	26
	24.5
	9
	6
	4

	4.5
	10.7
	4.7
	154
	28.5
	27
	9.75
	5.45
	4.5

	5
	10.4
	4.9
	162
	31
	29
	10.5
	5.3
	5

	5.5
	10.1
	5.1
	165
	33
	30
	11.1
	5.15
	5.5

	6
	9.9
	5.3
	168
	35
	31
	11.5
	5
	6

	Ecart de Performance
	0,5 "
	30 cm
	5 cm
	10%
	10%
	10%
	10 "
	Ecart de Performance


