► Fiche 2 : Les orientations et priorités de l’EPS dans l’établissement

Le contexte local :

L’établissement:
Le lycée St Rémi accueille les élèves en plein centre ville d’Amiens. L’établissement  assure une scolarité de la seconde jusqu’au cycle post – bac (BTS) . Le lycée propose les formations STS (sciences Techniques et sociales) et STG (sciences et techniques de gestion). A la rentrée le lycée accueille 498 élèves. 
 Les caractéristiques de nos élèves :

· Milieu social :  La population du lycée est d’origine diverses. La majorité des élèves reste issue des classes moyennes. 
· Milieu géographique :  Les élèves viennent de toute la Somme et même de l’extérieur avec la possibilité de loger à l’internat (filles). De même générale, ils sont originaires d’Amiens et de ses environs.
· Rapport avec l’institution :  Le taux d’absentéisme reste peu élevé sauf cas particuliers. Le baccalauréat reste un objectif important visé. 
· Représentations de l’EPS :  Les dispenses et les oublis de tenue restent présents. Des difficultés apparaissent parfois concernant l’hygiène de vie (repas insuffisant avant un cours…). Il existe deux types d’élèves :   parfois extraverties ou très introverties.
Le projet d’établissement :
3 AXES FORTS : 

· Développer chez l’élève un niveau de culture générale et assurer une formation théorique et pratique qui permettent à chacun de s’intégrer dans le milieu professionnel et de s’adapter à ses évolutions.

· Développer chez l’élève des qualités humaines en inscrivant au cœur de la formation des valeurs humaines inspirées de l’évangile. 

· Responsabiliser chaque élève, le rendre acteur de sa formation et l’accompagner vers la réussite.
Les contraintes:

Les installations : 

- Les installations propres à l’établissement sont très limitées : 

· Salle de musculation et de step au sein du lycée

· Salle St Joseph à 10 min de marche 
- Utilisation de salles municipales :

· Gymnase du coliseum type C (badminton, Handball)

· Halle des 4 chênes (badminton, handball)

· Plateau extérieur du coliseum + piste de 250m

· Salle Labaume de tennis de table

· Gymnase La Veillère (badminton, 1 créneau / semaine)

· Parc St Pierre (course d’orientation)

Les déplacements : 

La distance lointaine des installations réduit nettement le temps de pratique à une heure  effective par séance. 

Avec cette dispersion des cycles dans ces diverses salles, il reste difficile de se rencontrer et d’échanger entre collègues. 
Les ressources : 

L’équipe EPS : 

4 enseignants qui interviennent en LEGT et LP (3 temps complets et un mi temps). Equipe mixte : 2 hommes, 2 femmes.

Le fonctionnement : 
Année divisée en 3 avec des cycles de 9 à 11 séances de 10h effective minimum. 

Fonctionnement par menu d’activité dès la première.

Les déplacements : 

Grâce aux bus scolaires mis à disposition par le lycée, nous bénéficions d’installations favorisant les conditions de pratique. 
► Fiche 2 : Les orientations et priorités de l’EPS dans l’établissement

Chaque fiche présente un objectif de l’EPS directement inspiré des objectifs du projet d’établissement
« Enrichissement de la culture générale par la pratique d’Activités Physiques Sportives et Artistiques (APSA) et l’acquisition d’attitudes et de connaissances réinvestissables dans leur vie sociale et professionnelle future »
- Incidences et mises en œuvre et organisation de l’EPS :
Sous objectifs :

· Acquisitions de connaissances sur les APSA réinvestissables à plus ou moins long terme : vocabulaire spécifique, hygiène de vie, posture adéquate…

· Respect des règles accompagnant la pratique physique : ponctualité, tenue complète, écoute et respect des consignes de l’enseignant, du matériel écoute des camarades. 

· Donner le goût de la pratique physique : inciter les élèves à pratiquer dans et en dehors de l’école. 

· Construire une programmation équilibrée, complète permettant de vivre les APSA des 5 compétences propres à l’EPS et ce pour un enrichissement culturel. 

« Développer chez l’élève des qualités humaines par la pratique des APSA »
Contraintes : 

- Elèves issus de plusieurs classes qui se côtoient qu’en EPS ce qui amène des difficultés à créer une émulation dans le groupe. 

- Des difficultés apparaissent dans les groupes de niveaux où des problèmes affinitaires surgissent parfois. 

- Incidences et mises en œuvre et organisation de l’EPS :
Sous objectifs :

· Développer les rôles sociaux afin de créer un climat favorable aux apprentissages : rôle de coach, d’arbitre, d’aide, de pareur, d’observateur…

· Favoriser la mise en place de groupement spécifique à chaque situation d’enseignement


« Responsabiliser chaque élève pour favoriser leur réussite »
Contraintes : 

- Effectif très important en terminales STS : environ 35 élèves par classes. 

- Incidences et mises en œuvre et organisation de l’EPS :
Sous objectifs :

· Favoriser la mise en projet des élèves : projet individuel / collectif, technique / tactique, projet chorégraphique. 

· Favoriser l’autonomie dans les apprentissages : mise en activité, engagement volontaire…

· Favoriser la prise d’initiative dans et en dehors des cours :  co – évaluation, coopération entre élèves…
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