Fiche 3        Le trajet de formation de l’élève, 

                     la programmation du LP
Programmation EPS du lycée professionnel (APSA programmées)
	
	CC1
	CC2
	CC3
	CC4
	CC 5
	Tot.

	3e Pro
	Natation
	Escalade
	Acrosport
	Rugby
	Course en Durée
	5

	
	CC 1
	CC 2
	CC 3
	CC 4
	CC 5
	Tot.

	1e année CAP 

Vente / Batiment
	
	Escalade
	Step
	Badminton
	Course en Durée
	2 / 3 

	2e année CAP 

Vente / Batiment
	  ½ Fond
	Escalade
	
	Badminton
	
	2

	Total CAP 

Vente / Batiment
	1
	0 / 2
	1 / 0
	1
	1
	4 / 5

	2e  BEP Bac pro

Vente / Batiment
	½ Fond
	Escalade
	Step / Acrosport
	Badminton
	
	3

	1e BEP Bac pro

Vente / Batiment
	
	Escalade
	Acrosport
	Basket /

Rugby
	Course en Durée
	3

	Total BEP
Vente / Batiment
	1
	0 / 2
	2 / 1
	2 / 1
	1
	6

	Term.  Bac Pro

Vente / Batiment
	Run and Bike
	Escalade
	Acrposort
Step
	
	Course en durée
	3

	Total Bac Pro

Vente / Batiment
	0 / 1
	0 / 1
	2 / 0
	0
	1
	3


* Les APSA,  suivies de *,  peuvent se retrouver programmées dans plusieurs ensembles
Ensembles d’APSA programmés par niveaux
	2e  CAP
	A 1
	A 2
	A 3
	(A4)
	
	1e BEP
	A 1
	A 2
	A3
	(A4) 
	
	T. bac pro
	A 1
	A 2
	A 3

	Ens. 1
	
	
	
	
	
	Ens. 1
	
	
	
	
	
	Ens. 1
	
	
	

	Ens. 2
	
	
	
	
	
	Ens. 2
	
	
	
	
	
	Ens. 2
	
	
	

	Ens. 3
	
	
	
	
	
	Ens. 3
	
	
	
	
	
	Ens. 3
	
	
	

	Ens. 4
	
	
	
	
	
	Ens. 4
	
	
	
	
	
	Ens. 4
	
	
	

	etc
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Justifications

	Explicitations des choix de programmation sur le trajet de formation de l’élève

	CC 1
	Etre capabale de produire une perfomrance en produisant les efforts nécessaires pour entrer dans une logique de progression : Accepter l’effort.

	CC 2
	Changer ses repères en conduisant un déplacement en toute sécurité : Maîtriser ses émotions.

	CC 3
	Etre capable de créer et réaliser un enchaînement ou une chorégraphie en groupe : travailler dans un but commun et accepter d’être vu.

	CC 4
	Entrer dans une logique de duel en effectuant des choix individuels ou collectifs qui nécessient une prise de décision : faire des choix

	CC 5
	Prendre soi de son corps en intégrant des principes d’entraînements : goût de l’effort.

	C M
	Etre capable d’effectuer son propore entraînement en ayant effectuer des choix en fonction de ses possibilités et tout en respectant des règles communes propores à un objectif précis.



Choix ou traitements didactiques particuliers
Course en durée : utilisation d’un dossier suppport commun et ulitsation de cardios férquencemètres. 

Fonctionnement avec les CAP : routine d’échauffement régulière dans les activités afin qu’ils intègrent des règles communes qu’ils retourveront dans le monde du travail.


