PROJET DE L’ASSOCIATION SPORTIVE

Le projet d’AS s’inscrit dans la continuité du projet EPS
 tout en gardant sa spécificité et sa singularité
	Contexte d’établissement

- Nombre de licenciés : 25 élèves
- Installations disponibles : Salle St Joseph
- Contraintes : 2 enseignants

- Horaires : Mercredi 17h15-18h15 ET JEUDI 17H15-18H15
- Intervenants : Mr Bandeira, MR POULLAIN.


	 Organisation

- Constitution du bureau :

Présidente

Secrétaire

Trésorier
Mme LIZEUX
Mr POULLAIN
Mme MOREZ
- Bilan / Evolution des licenciés :

2012-2013
2011-2012
2010-2011
25
18
18
- Situation financière et projet financier


	Objectifs communs projet EPS / projet AS / projet établissement

La pratique des activités sportives à l’AS permet de rendre concrets les principaux axes du projet d’établissement. Les différents rôles occupés (juge, spectateur, arbitre…), la vie de groupe, rentrent dans l’optique de «développer  des qualités humaines, favoriser la vie de groupe, d’agir et de partager ». L’AS s’adresse aux élèves volontaires, propose des choix d’activités ou rôles à occuper, permettant à l’élève de « développer un niveau de culture générale, de mettre à disposition des ressources». Les formes d’entraînement et la pratique compétitive cherchent à « donner et créer le goût de l’effort physique». Le vécu différent du moment lycéen, par une relation plus proche avec l’enseignant et les autres élèves, les évènements sportifs supports de sentiments forts peuvent aider à « inciter les lycéens à poursuivre leur pratique dans le futur. » Enfin par ces précédents choix et les modes de pratiques adaptés à chacun (compétition ou non, rôles à occuper dans l’équipe…), l’AS se veut prête à « responsabiliser chaque élève, le rendre acteur de sa formation »

	Objectifs spécifiques de l’AS

L’association sportive du Lycée Saint-Rémi permet aux élèves de vivre différemment une partie de leur vie dans le cadre de l’établissement. Par la pratique volontaire, responsable et régulière d’activités sportives, elle se veut, un lieu de vie lycéenne, de pratique sportive en restant en évolution constante.

· Occupation de rôles divers et variés (juge, capitaine, arbitre…)

·  Donne à chacun la possibilité d’une pratique libre à moindre coût
·  vivre des moments forts (relation plus proche avec l’enseignant, entre les élèves, compétition…)

 Choix et modes de pratique adaptés à chacun (écouter les aspirations des jeunes).

	Objectifs par APSA proposées

- APSA 1: Handball
> Développer des qualités de solidarité et d’investissement au service d’un collectif
> Maitriser ses émotions lors des oppositions et accepter le score, acquérir des connaissances règlementaires. 

> Développer son intégration dans l’etablissement et s’inscrire dans un projet collectif sur l’année.

- APSA 2: Futsal.
- Développer des qualités d’entraide, de partage au service d’un collectif.

- Maîtriser ses relations et ses émotions avec ses équipiers et ses adversaires dans la victoire comme dans la défaite.

- Acquérir des connaissances réglementaires propres au futsal et savoir les mettre en oeuvre dans le rôle de jeune officiel. 

- Développer un bien être au sein du lycée par une activité volontaire et ouverte sur l’extérieur (rencontres entre établissement) 

	Moments forts

· Réseau LP : RAID sportif au mois d’avril.

· FUTSAL : Championnat de district, de somme et académique.

· HANDBALL : Championnat de district, de somme et académique.



	Palmarès

- FUTSAL : Champion du district Amiénois en 2011. 

	Dates à retenir

Mercredi 18 avril 2012 : Raid réseau LP

	Prospective 

· L’activité futsal a été proposée au lycée en 2010. C’est suite à des demandes d’élèves garçons que celle – ci a été créée. En effet en 2009 les 2 activités proposées étaientt STEP et ABDOS FESSIERS. Les lycéens regrettaient un manque d’activité plus adaptée à leurs motivations et forme de pratique. Cette activité permet aussi de proposer une forme de pratique compétitive particulièrement appréciée par les garçons. 

· L’activité handball est proposée cette année en 2012 car suite au fort dynamisme et intérêt des filles pour cette activité lors des heures d’enseignement, nous avons décidé de la mettre en place. L’aspect compétitif (championnat de district) et l’orientation tactique et technique plus importante de cette discipline en AS motivent un grand nombre d’élèves. L’ambition est  d’amener un certain plaisir de pratique dans un objectif de résultats et d’évolution personnelle.



