Equipe Pédagogique                 	                                                                                                                                  Education Physique et sportive
ORDRE de rotation pour les 8 séances « type »
PROJET 2nde et CAP 1    2012/2013


	
	Professeur Responsable du menu 1
	Professeur Responsable du menu 2
	Professeur Responsable du menu 3

	Séance 1
	CP1
Relais vitesse
(dehors)
	CP3
Acrosport
(dojo)
	CP1
Lancer de javelot
(dehors)

	Séance 2
	CP5
Step
(gymnase) 
	CP1
Lancer de javelot
(dehors)
	CP3
Acrosport 
(dojo)

	Séance 3
	CP5
Durée
(dehors)
	CP5
Musculation
(dojo)
	CP2
Course d’orientation
(dehors)

	Séance 4
	CP3
Cirque
(gymnase)
	CP1
Relais vitesse 
(dehors)
	CP5
Step
(dojo)

	Séance 5
	CP2
Course d’orientation
(dehors)
	CP5
Step
(gymnase)
	CP5
Durée
(dehors)

	Séance 6
	CP3
Acrosport
(dojo)
	CP5
Durée
(dehors)
	CP3
Cirque
(gymnase)

	Séance 7
	CP1
Lancer de javelot
(dehors)
	CP3
Cirque
(gymnase)
	CP5
Musculation
(dojo)

	Séance 8
	CP5
Musculation
(dojo)
	CP2
Course d’orientation
(dehors)
	CP1
Relais vitesse
(dehors)




LP Romain ROLLAND	                                                                                                                                                      Année scolaire 2012/2013
