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DÉROULÉ:  

1. L’évaluation des aptitudes physiques : vers une éducation à l’activité physique dans le cadre de
l’EPS.

Intervention François Potdevin, Professeur des universités, Unité de Recherche
Pluridisciplinaire Sport, Santé, Société (URePSSS – ULR 7369)

2. Intervention de l’inspection pédagogique régionale EPS

3. Une politique globale à l’échelle d’un établissement scolaire.
Le collège Louis Jouvet de Gamache

M. Boxoen, Principal
M. Druel Vincent, professeur d’EPS



L’évaluation des aptitudes physiques : vers une 
éducation à l’activité physique dans le cadre de l’EPS

François Potdevin, Professeur des universités, Unité de Recherche Pluridisciplinaire 
Sport, Santé, Société (URePSSS – ULR 7369) :

Changement de lien de connexion



• Les enjeux :

• Sensibiliser les élèves et les familles aux enjeux de la pratique physique
• Engager les élèves dans un mode de vie actif
=> circulaire de rentrée du 3/07/2025

Intervention de l’inspection pédagogique régionale 
EPS



• Les tests :

• Un test d’endurance (test navette Luc Léger),
• aptitudes cardio-respiratoires

• Un test de saut en longueur (saut en longueur sans élan)
• la forcemusculaire

• Un test de vitesse (vitesse sur 30 mètres plat).
• la vitesse

• Passation à partir de la rentrée de septembre et jusqu’au vendredi 17 octobre 2025
• Ressources pour la mise en œuvre :

• Page Eduscol
• Guide de passation

Intervention de l’inspection pédagogique régionale 
EPS

https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/document/67317/download


• L’inscription de ces évaluations dans un cadre plus large pour l’enseignant d’EPS:

Réflexions à avoir individuellement et collectivement sur :
• Le traitement didactique des APSA
• La programmation des APSA
• La mise en place de fils rouges sur les actions en lien avec le développement de l’activité

physique
• Opportunité pour penser des évaluations partagées en EPS:

o Dresser un diagnostic en 6ème

o Mesurer (avec toutes les précautions nécessaires) les effets de 4 ans d’EPS au
collège

• Inscrire les actions dans les parcours éducatifs (parcours éducatif de santé) de
l’établissement

=> Intégration cohérente de ces évaluations pour mener une réflexion vers des démarches
pédagogiques peut-être davantage probantes.

Intervention de l’inspection pédagogique régionale 
EPS



Intervention de l’inspection pédagogique régionale 
EPS

• Des précautions :

• Stigmatisation, éviter les comparaisons entre les élèves
• Retour négatif aux familles
• La connotation « médicale »
• N’est pas un »bilan » de l’enseignement de l’EPS dans le 1er degré.
• L’EPS : bien plus que des aptitudes physiques !
• Ne pas noter



Intervention de l’inspection pédagogique régionale 
EPS

Des propositions de réflexions à l’échelle d’un établissement : 
retour d’expériences (61 établissements).

• Créer un événementiel
• Surnombre (prof EPS, AED)
• Compléter par d’autres tests
• Compléter les tests par une enquête
• Associer le pôle médical
• Inviter des associations
• Inviter les élèves de primaire ou d’établissements médico-sociaux
• Inclusion des élèves en SEGPA



Intervention de l’inspection pédagogique régionale 
EPS

Des propositions de réflexions à l’échelle d’un établissement :

• Le bâti scolaire (guide).
• Les partenaires (AS, ICAPS, ARS, association Léo Lagrange).
• Les instances (CEC, CVC, CESCE, conseil d’enseignement, conseil pédagogique, 

conseil de cycle).
• Les projets interdisciplinaires, d’établissement (label Génération 2030 ; Ecole 

promotrice de santé).
• La communication.
• L'observatoire régional de la santé et du social 
• L’ONAPS : ambition forte : une population active et non sédentaire.
https://onaps.fr/qui-sommes-nous/

https://www.or2s.fr/images/RapportActivite_2024Planche.pdf


-
• Eduscol :
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e

• Intervention du Professeur Carré, Professeur en Physiologie Cardio-Vasculaire, Cardiologue et 
Médecin du Sport au CHU de Rennes. « Il est urgent de bouger »

•  Thèse de François Gandrieau (dir F. Potdevin) « Comprendre et saisir le concept de Littératie 
Physique : un défi majeur pour promouvoir l'activité physique durable ? 
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pepite-depot.univ-
lille.fr/LIBRE/EDSESAM/2023/2023ULILA025.pdf&ved=2ahUKEwjdn_-
kx9iPAxW3daQEHWsqNRQQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw2R2C_82SO9xtwjAre_yTX2

• Mobiliser les outils de la littératie physique pour engager durablement les élèves dans les 
activités physiques et sportives : capturer la dimension motrice et comportementale pour mieux 
l'enrichir https://inserm.hal.science/LAMHESS/hal-04909610v1

• A venir : l’intervention de F. Potdevin à la 6ème  biennale de l’AEEPS à Nancy le18 & 19 octobre 2025

DES RESSOURCES

https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eps.ac-amiens.fr/699-webinaire-du-09-05-2022-eps-et-sante.html
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pepite-depot.univ-lille.fr/LIBRE/EDSESAM/2023/2023ULILA025.pdf&ved=2ahUKEwjdn_-kx9iPAxW3daQEHWsqNRQQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw2R2C_82SO9xtwjAre_yTX2
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pepite-depot.univ-lille.fr/LIBRE/EDSESAM/2023/2023ULILA025.pdf&ved=2ahUKEwjdn_-kx9iPAxW3daQEHWsqNRQQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw2R2C_82SO9xtwjAre_yTX2
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pepite-depot.univ-lille.fr/LIBRE/EDSESAM/2023/2023ULILA025.pdf&ved=2ahUKEwjdn_-kx9iPAxW3daQEHWsqNRQQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw2R2C_82SO9xtwjAre_yTX2
https://inserm.hal.science/LAMHESS/hal-04909610v1


-
• Le guide « Bouger dans les espaces scolaires »

• Le cahier des charges label génération 2030

• ICAPS (Intervention auprès des Collégiens centrée sur l’Activité Physique et la 
Sédentarité) porté par le CNDAPS

• Ecole promotrice de santé

• Ressources pour la mise en œuvre : 

• Page Eduscol
• Guide de passation

DES RESSOURCES

https://batiscolaire.education.gouv.fr/cahier-pratique-bouger-dans-les-espaces-scolaires-240589
https://eduscol.education.fr/document/67341/download
https://www.cndaps.fr/la-demarche-icaps-0-6.html
https://www.cndaps.fr/la-demarche-icaps-0-6.html
http://www.ac-amiens.fr/article/le-comite-d-education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete-environnement-et-l-ecole-promotrice-de-sante-121724
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/document/67317/download


Cadre d’intervention collège Louis Jouvet 

• M. Boxoen, Principal 

• M. Druel, enseignant d’EPS 
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